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UVODNI
SLOVO

Milf rodice, studenti, zaci, déti, kolegové a pra-
telé Doctriny,

Skola nenf jen misto, kde se pfeddvaji znalosti.
Je to prostor, v nemz dité poznava samo sebe,
uci se rozhodovat, spolupracovat a nachazet
vlastni smeér. Pravé proto na Doctriné stavime
vzdeélavani na individudinim pfistupu ke kaz-
dému ditéti, pevnych vztazich a odvaze hle-
dat nové cesty.

Rodi¢e v Doctriné mohou volit mezi ceskou
cestou sebepoznani a anglicko-ceskou ces-
tou dvojjazycného mysleni. Obe stojf na stej-
nych hodnotach: osobnim pfistupu, diveére,
kvalitni vyuce a presvedceni, ze dité je pro
gkolu tim nejcenné&jéim. Programy JA+ a Me+
Doctrinu provazi od skolky pres zakladni skolu
az po maturitu.

V tomto ¢cisle casopisu vdm chceme ukazat
Doctrinu takovou, jaka je: prostfednictvim pri-
béhu deti, zZaky, studentd, ucitell i absolventu.
Déekujeme, Ze s nami vytvarite skoly, ve kterych
deéti nejen ziskavaji znalosti, ale i odvahu byt
samy sebou a otevienost hledat své misto ve
svete.

Reditelky a Feditelé $kol Doctrina
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{1 EY 11 duci mladou

generaci na Doctrine?

Zacinal u tavici pece ve sklafském gigan-
tu Crystalex, prosel si malym podnikanim
a nakonec zakotvil ve svété financi, kde se
pohybuje bezmila t¥icet let. Kamil Smejkal
dnes vlastni finanéné-poradenské firmy,
je pétinasobnym dédeckem a predevsim
vasnivym ucitelem finanéni gramotnos-
ti na zdkladni Skole a gymnaziu Doctrina.
V rozhovoru prozrazuje, proc je pro néj
dulezité preddvat své zkusenosti dal,

Jjak vnima dnesni mladou gene-
raci a proc Vvéri, ze kreativita
studentd pifekondva i léta

praxe.
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Dobry den. Mohl byste se ndm prosim krat-
ce predstavit?
Dobry den. Ur¢ité. Jmenuji se Kamil Smejkal.
Je mi lehce pres padesat, takze uz neco pa-
matuji, a jsem pétindsobny dedecek. Chtél
bych to zde zminit, i kdyz nevim, jestli to bude
pro nas rozhovor vyhodou. Ve financich pra-
Cuji témefr tficet let presneji feCeno, pristl rok
to bude tficet let. K podnikani jsem se do-
stal tak, ze jsem vystudoval sklafskou
Skolu v Novém Boru, obor techno-
logie skla. Chtél jsem tavit sklo
v Crystalexu, coz byl tehdy
nejvetsi  sklarsky podnik
v Novem Boru.
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To
se mi
dafilo a sedm
let jsem tam praco-
val. V roce 1994 jsem zacal
podnikat a otevrel si maly obchod
S potravinami u nas na vesnici. V roce
1997 jsem se pak dostal k financim.

Co vam tato dlouholetd praxe ve svété
financi dala?

Obecné je podnikani o svobodé a ve finan-
cich je to stejné. Dala mi svobodu. Co si pod
tim predstavit? V prvni fade svobodu v case.
UrCujete si, co, kdy a s kym budete délat. To
meé na tom bavi nejvic. Dale je to svoboda
v rozhodovani. Ve chvili, kdy proniknete do
tohoto svéta, ja si na zaklade své praxe dodé-
lal i vysokou skolu v oboru, abych nahléd! do
teorie, vSe se vam propoji. Ziskate naprostou
nezavislost na lidech z financni branze, proto-
Ze si vée muzete délat sém. Rozumite produk-
tim i tomu, co chcete, a rozhodujete o svych
financich sam. Samoziejme se musite celo-
Zivotné vzdéldvat, ale nejste zavisli na tom,
ze vam nekdo néco fekne a vy to tak musite
udélat. Je to jednoznacné svoboda.

»Spatné finan-
¢ni rozhodnuti
v osmnacti vas
muze ovlivnit

na desetlet.

gramotnosti na Doctriné?
To byla také obrovskd nahoda.
V Liberci na namesti fungovala
fadu let restaurace, kam jsme
chodili z kanceldfe pravidel-
ne na obéd, protoze to bylo
jen asi padesdt metrd pres
nameésti. Jednou tam bylo
Uplné plno a k nasemu
stolu si prisedl clovek,
ktery byl sice mensiho
vzrdstu, ale velky du-
chem a velky vizionar.
Dali jsme se do feci
a on se me zeptal:
,Nechtél byste své
zkuSenosti ze sve-
ta financi preda-
vat mladé gene-

Jak jste se dostal k vyuce finanéni

raci?“ Odpovedél jsem, ze urcité ano.
A dnes uz je to tfinact let, co u¢im na zakladnf
Skole Doktrina a na gymnaziu pusobim tfetim
rokem.

Co vas na praci s mladymi lidmi nejvic bavi?
Jako kazdého, kdo pracuje s lidmi, mé nejvic
nabliji jejich neutuchajici energie a bezpro-
stfednost. Mozna takeé jejich kreativita pfi pl-
néni rbznych ukold. Ale pokud bych mél vy-
brat jednu véec, je to skutecné jejich pozitivni
energie.

»,Nejdulezitéjsi
neni penize
pouze vydéla-
vat, ale umeét

s nimi efektivné
nakladat.«

Jak podle vas mladi lidé v dnesni dobé o
financich premysleji? Vidite rozdil mezi
zaky zakladni Skoly a studenty gymnazia?
Rozdil tam samoziejmé je. Na gymnaziu ucim
i kvartu, coz je srovnatelné s osmou tfidou na

Kamil Smejkal

Spoluvlastnik nékolika firem se spra-
vou vice jak 50000 klientl se zamére-
nim na finanéni zajisténi, tvorbu, bu-
dovani a ochranu majetku retailovych

i firemnich zdkaznikd.

Ve svych firmdch vede vice jak 150 spo-
lupracovnikil na nejrdznéjsich mana-
zerskych i poradenskych pozicich. Spo-
lupracuje se vSemi vyznamnymi hraci
na finanénim trhu v CR a EU.

Objem obchodu ptesahuje 300 miliont
korun ro€né.

Témér 30 let se pohybuje ve svété fi-

nanci a v nejvyssich manazerskych po-
zicich pracuje jiz 25 let.

Doctrina s Kamilem Smejkalem dlou-
hodobé spolupracuje a jeho sluzby
s davérou doporucuje.
smejkal@doctrina.cz
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zakladni skole. Ale studenti v septimé nebo ve
tretaku uz jsou dospéli lidé, takze tam drobny
rozdil v uvazovani vidét je. Co majf ale vSich-
ni spolecné a co me velmi tési, je, ze penize
vnimaji jako prostfedek ke splnénf svych cild
a snu. Neni spravné pracovat pouze pro pe-
nize samotné. Penize jsou nastroj, jak néce-
ho dosahnout, at uz jde o cestovani, pofizenf
neceho nebo jiné osobni cile. V cem se lisf, je
zpUsob, jakym premysleji o tom, jak ty peni-
ze vydelaji. Néktefi vidi svou budoucnost ve
skvélém zameéstnani, jini chtéji byt soukromy-
mi podnikateli nebo mit vlastni firmu, a né-
kteff jsou velmi odvadzni a chteji se stat Ciste
investory. To je samozfejme zivotni vyhra, po-
kud se to podafi. Ale to, ze penize jsou pou-
ze prostfedek k realizaci snd, vnimaiji vsichni
stejné.

Co by mél podle vas kazdy mlady clovék
o financich bezpodmine¢né védét?
Rodice casto Fikaji, ze penize nerostou na stro-
mech nebo ze peceni holubi nelétaji sami do
Ust. Ja si myslim, ze nejduilezitéjsi je pochopit,
ze bychom nemeéli chodit do prace primarnée
kvali penézdm. Samoziejmé je sprdvné de-
lat praci, kterd nds bavi, a dostavat za ni plat.
Skutecnou vyhrou vsak je, kdyz pochopite, ze
penize mohou pracovat pro vas. Bohuzel asi
80 % lidi to tak nema, chodi do prace pouze
proto, aby vydélali na zivobyti a koupili si to, co
potrebuiji, ackoli je prace tfeba ani nebavi. To
je Skoda. Mné se nastesti podafilo delat to, co
me bavi, a jesté za to mit zaplaceno. Klicem je
naucit se, jak mohou penize slouzit vam. Kdyz
mlady clovék pochopli, Zze penize mohou pra-
covat pro ngj a vytvaret pasivni pifjem z aktiv,
ma vyhrano. Pasivni pffjem si od svych
osmnacti let mdze zacit budovat
Uplné kazdy. Je to pou-
ze otdzka vaseho
rozhodnutf

a moznostivdaném cCase. Pokud lidé pochopf
zakladni princip, ze penize jsou dobry sluha,
ale $patny pan, budou na tom finan¢né velmi
dobre. Dllezity je také pozitivni vztah k pené-
z0m. S oblibou fikdm, Zze penézdm nesmite
nadavat, protoze k vam pak nebudou chtit.
Spousta lidi si neustdle stezuje na slozenky,
faktury nebo na to, ze jim bankomat nechce
dat penize. Je potfeba si vybudovat zdravy
a konstruktivni pfistup.

Vnimal jste penize takto odjakziva, nebo
jste si k nim tento vztah musel vybudovat?

Z&dné hodiny finanéni gramotnosti jsem ne-
navstévoval. K tomuto uvazovani jsem dosel
az béhem své praxe, kdy jsem s penézi zacal
redlné pracovat, doplnoval si vzdélani a ab-
solvoval rdzné kurzy. Tehdy jsem pochopil,
ze idedIni je naucit penize pracovat pro sebe.
Zkrdtka neutratit vSechno, ale ¢ast odlozit do
aktiv, ktera generuji dalsi vynosy, ¢imz vznika
pasivni prijem. Pokud tento cyklus nastartu-
jete v osmnacti letech, mlzete mit ve Ctyficeti
krasnou finanénf nezavislost a nemusite obra-
cet kazdou korunu.

V &em konkrétné muize vase vyuka finanéni
gramotnosti studentiim nejvice usnadnit
vstup do redIného zivota?

Kdybych to mél shrnout do jedné véty:
usnadnf jim zivot tim, Ze pochopi a za¢nou
v praxi uplatnovat princip, ze penize maji pra-
covat pro nas, a ne my pro penize. Pokud si
tento princip osvoji, bude je bezpecné prova-
zet celym zivotem.

Na svém webu uvédite heslo: ,,Finance ne-
jen ucime, ale i umime.”“ Co to pfesné vyja-
diuje?
Vyjadfuje to pfedevsim pfinos pro nase klien-
ty. Zalozili jsme spolec¢nost Doctrina Financial
Services, v rdmci které poskytujeme dlouho-
doby servis. Uz jsme délali analyzy finan¢nich
produktd pro mnoho rodicd i uciteld a po-
mohli jim efektivné nastavit jejich portfolio.
Jde o pfimé propojeni teorie s praxi.
Studentim v hodinach nepopi-
suji pouze teorii, ale kon-
krétn( pripady, které
redlné fesime.
Probirdme
vée - problé-
my, feseni a dd-
sledky. Teorie je
v nasi vyuce pou-
ze doplhkem, ktery
pomaha pochopit
redlnou praxi v ban-
kovnictvi, pojistovnic-
tvi & investicich. Nase
heslo stavi na mé tfice-
tileté zkuSenosti v oboru,
na siti spolupracovnikd
a kontaktl ve vsech fi-
nanc¢nich institucich a na
stovkach spokojenych klien-
td, z nichz néktefi se mnou
spolupracuji celych tficet let.

Jak byste Doctrina Financial
Services blize predstavil a co



bylo hlavnim impulsem pro jeji zalo-
Zeni?

Spole¢nost vznikla ze dvou hlavnich
ddvodu. Prvnim byla snaha pomoci
lidem efektivngji nakladat s penézi.
Uvedu priklad: dnes az 60 % lidf
plati za povinné rucenfi a hava-
rijni pojisténi vozidel vice, nez

by v danou chvili museli. Po-
jistovny obvykle posilaji dva
meésice pred vyrocim smlou-
vy novy predpis, ktery byva
kvdli inflaci a rostoucim
nakladdm o 5 az 7 %
drazsi nez v predchozim
roce. My se synem tyto
smlouvy pro klienty
s predstihem pre-
pocitdvdme a do-
ru¢eny predpis jim
optimalizujeme

a zlevhujeme.
Chceme zkrdtka, aby
klienti neplatili zbytecné vyso-
ké castky jen proto, ze jim pojistovna
poslala slozenku. Nasim cilem je provazet
a servisovat klienty, ucitele, rodice, plnoleté
z3ky v celém finan¢nim svété. Druhym du-
vodem je podpora samotné skoly. Cast pro-
stredkd, které jako firma vydéldme, vracime
zpét do skoly napiiklad nakupem vybaveni.
Chceme, aby mela nase ¢innost bo¢ni pozi-
tivni efekt a pomahala rozvoji skoly Doktrina.

V ¢em tedy, kromé financnich aspor, spoci-
va hlavni pFinos toho, kdyz se rodina svéfi
do rukou profesionala?

Hlavnim pfinosem je Uspora casu. Vyhleda-
vani produktd a studium financnich mecha-
nismU zabere desitky hodin. Jsem zastancem
toho, ze kazdy by mél svij ¢as vénovat tomu,
co umi nejlépe: své praci, podnikdni, rodine
nebo zalibdm. Odbornou praci je lepsi prene-
chat certifikovanému profesionalovi, ktery se
v oboru vzdelava a pohybuje fadu let. Uvedu
pfiklad: mel jsem klienta, rodilého Anglicana,
ke kterému jsem chodil na lekce anglictiny.
Jednou mi vypravel, ze bude doma malovat.
Ptal jsem se ho, zda si bude malovat sdm. Po-
dival se na mé jako na blazna a fekl: ,To ses
zblaznil? J& jsem ucitel anglictiny, pfece ne-
budu sdm malovat’ My Ceéi mdme obcas
tendenci byt jako Brouk Pytlik z Ferdy Mra-
vence, délat prace vseho druhu a véemu ro-
zumet. Profesionadlni poradce vam vsak v ko-
nec¢ném dusledku usetii penize, cas a nastavf
produkty tak, aby efektivné podporovaly vase
zivotni cile a predstavy. Udélat si to sam sice
mUzete, ale bez zaruky, ze vysledek bude sku-
te¢né optimalni.

Proc¢ by se lidé méli obratit pravé na vas,
na vaseho syna a na Doctrina

Financial Services?

Nase hlavni hodnoty jsou zkusenos-

ti, odborné vzdeélani a jednoznacne
servis. Servis povazuju ve financnictvf
jako s automobilem: pokud si koupite
vUz v salonu se $patnym servisem, pristé
uz tam nepujdete. Neni to jen o ndkupu
produktu, ale o dlouhodobé péci. Mame

a
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ob-
rovske
zkusenosti

v pojistent, investicich

i hypotékach. V oblasti in-
vestic a budovani pasivniho pfijmu
dosahujeme velmi zajimavych vysledkd.

U pojisténi zase dokdzeme klientdm vyraz-
né optimalizovat platby. Casto se setkdvdme
napriklad s podpojistenim nemovitostf. Lidé
maji $patné nastavené smlouvy, pojistovna
jim pak pti skode zkrati plnénf a oni jsou po-
chopitelné nastvani. Nasim Ukolem je témto
situacim predchazet.

Co byste rad vzkazal nasim é&tenditm,
abyste je motivoval k rozvoji jejich vlastni
finan¢ni gramotnosti?

Celé je to o svobodeé. Jde o to zazit skutecnou
financni svobodu, coz se dnes bohuzel podari
jen malokomu. V obchodech ¢asto vidim lidi,
ktefl musi prepocitavat kazdou korunu a va-
hat nad vydaji. Svoboda byla historicky vzdy
tim nejcennéjsim, za co lidé bojovali a vedli
valky. Finan¢ni gramotnost je cestou k tomu,
abyste nemuseli fesit penize z mésice
na mesic a byli financné zdravf
a nezavisli. Ta svoboda

za to Usilf rozhod-
ne stoji.



Kreativni studio

Meui Creative

Jak byvaly zdk Maridn Mares a jeho partdk
Matéj Hrabal méni tvaF webl Doctrina. Pied
lety sedél v lavicich nasi zakladni Skoly.
Dnes vede v Liberci kreativni studio Meui
Creative, které déla weby a aplikace pro
mésta, firmy i projekty Evropské unie, a sho-
dou okolnosti také novou vizualni identitu
a webové stranky nasich Skol. S Marianem
MareSem a jeho partakem Matéjem Hraba-
lem jsme se sesli u nich ve studiu. Jaké to je
délat web pro vlastni zdkladku, proc se ne-
boji nahlas mluvit o umélé inteligenci a co
by vzkazali Zakaim, kteFi sni o vlastni fir-
meé?

z Liberce, které
jde proti proudu.

Meui Creative. Studio, agentura, nebo néco,
na co jesté neni slovo?
Maridn: Na tohle nemame dodneska uplné
dobrou odpovéd. Kdyz se me nekdo zepts,
co délam, feknu, Ze mam agenturu, protoze je
to jednodussi. Ale to slovo nam vadi. Spousta
lidi ma s agenturami zkusenost, ze jim sebe-
rou penize, hodf na né dvacet lidi, kteff
o sobé
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navzajem neveédi, a na konci nedodaji ani po-
fadny report. Tak radsi fikdme studio. Maly tym,
ve kterém design, weby, video i marketing dée-
laji lidi, co sedi u jednoho stolu a védi o sobé
vsechno.

Mariane, jaké to je délat web pro skolu, do
které jsi sam chodil?

Maridn: Zvlastni, ale v dobrém. Vracis se k lidem,
na které jsi koukal zespoda a fikal jim pane uci-
teli. Dneska jim piSu cau, tak kdy dame kafe
a doprobereme ten web. Zaroven je to zodpo-
védnost. Doctrina meé hodné formovala a na-
jednou mUzu kousek toho, jak se skola ukazuje
svetu, delat ja. To se v zivoté moc nestava.

Cekali jsme mésice pFiprav. Misto toho jste
na druhou schiizku pfinesli hotové navrhy
i s texty, které sedély na kazdou nasi Skolu
zvlast. Rychlost byva na ukor detailu. U vas
to tak nebylo. Cim to?
Maridn: Oba jsme stazovali v tradi¢nich agen-
turdch, takze vime, jak to chodi. Prijde tym, tfi
tydny kresli diagramy a prezentuje strategii,
a klient celou tu dobu kouka na prazdné ctver-
ce s latinskym textem. Nechci to shazovat, ta
pfiprava ma smysl. Jen se z ni ¢asto stane sa-
mostatna disciplina, ktera zije vlastnim zivotem,
a klient z nf dlouho nema nic v ruce.
U nas probiha ta sama prace, jenom neni vi-
dét jako samostatnd faze. Projdeme si Skolu,
konkurenci, kdo na web chodi a co tam hleda.
Vsechno, co zjistime, rovnou zkousime na na-
vrhu. Pfemyslen( tim nekoncf, jen se odehrava
nad necim, co uz ma tvar. Protoze lip se mluvi
0 necem, co nejak vypada, nez o diagramu. Od
klienta pak potiebujeme prekvapiveé malo. Bar-
vy, fonty, par fotek. Nékdy jenom nazev.
Matej: Lorem ipsum, ten vyplfiovy text v na-
vrzich, vznikl jenom proto, ze napsat texty na
miru bylo vzdycky to nejdrazsi a nejpomalej-
si. Copywriter, schvalovani, kolecka. Dneska
mame nastroje, které tuhle ¢ast srazily na zlo-
mek ¢asu, a prace se presunula jinam: pocho-
pit, jak Skola mluvi a ke komu. Maminka, kterd
vybird skolku pro dvouleté dité, potrebuje sly-
Set jinou vétu nez devatak, co jde na gymna-
zium. Kdyz tohle trefite, texty jsou uz jenom
dusledek.

»Lip se mluvi
o nééem, co
nejak vypa-
das«

Doctrina ma webu hned né-
kolik, od Skolky po gymna-
zium. Kazdy mluvi k jiné-
mu publiku, a pfitom je
to jedna Skola. Jak jste

hledali tu spole¢nou nit?

Maridn: Nejdfiv jsme museli pojmenovat, co
Doctrina vlastné je, a to bylo tézsi, nez to zni.
Doctrina se neda popsat vyctem predmétu
a krouzkU. To, co ji déla Doctrinou, je zpUtsob,
jakym s détmi zachazi. Neurcuje jim, kym maji
byt, da jim prostor a hlida jim zada, aby se
v ném neztratily. Rodi¢ to poznad do mésice,
ale na web se to dostava tezko.

Proto ten cisty, skoro editoridIni styl. Minima-
lismus, ktery dava vahu jen tomu podstatné-
mu a zbytek necha dychat. Na starém webu
se Clovék musel k tomu dualezitému prokousat
sam. My jsme chteéli, aby to bylo vidét hned,
a aby web ukazal Doctrinu takovou, jaka je.
Matej: Vizualné to drzi pohromadé jedna vec:
kazda skola ma svou tvar, ale vsechny stojf
na stejném zakladu. Stejna typografie, stejny
rytmus, stejny ton. Poznate, ze jste u Doctriny,
i kdyz nevite, na které z jejich stranek zrovna
jste. Vypada to jako detail, ale je to ta nej-
naro¢ngjsi ¢ast celé prace. Drzet osm webu
v jedné rodiné a zaroven dat kazdému z nich
néco, podle ceho ho poznate.

,»,Umeéla inteli-
gence je jako
dité s nozem.*

Maridn: Nejvic se mi na novém webu libi to, ze
nikoho nepfemlouva. Cely stoji na jedné vete:
,Nevybirdte skolu, vybirdte, kym se vase dite

mUze stat” Vsechno ostatni se od ni odviji.

Do umélé inteligence jste sli dfiv nez vétsina
oboru. Co vam to dalo?

Maridn: Naskok, ktery se teézko dohani. Jedni ji
dneska radsi taji a druzf ji slepée véfi. My jsme
nékde mezi a je to jediné misto, kde to dava
smysl. Pouzivdme ji naplno a zaroven ji neve-
fime ani slovo. Rozhodnuti jsou pofad nase,
nastroj je jenom rychlejsi ruka. Vetsina lidi si
totiz predstavi jediny scénai: napises udélej
mi web, zmacknes enter a jdes na obéd. Jenze
nastroj sém od sebe nic nechce. Nema nazor
na to, jestli je stranka srozumitelna, jestli tlacit-
ko sedi tam, kde ho clovéek hleda, ani jestli text
zni jako Skola, pro kterou to délate. To vSechno
musi pfinést ¢lovek. Bez néj vznikne web, ktery
na prvni pohled vypada, Zze funguje, ale mohl
by patfit komukoliv. Uméla inteligence pokaz-
dé sahne po tom nejpravdepodobnéjsim fe-
Senl, takze kdyz ji nechate samotnou, vyleze
z ni u kazdého zadani zhruba to samé. Proto
vypada vétsina webd, které dneska vznikaji,
jako pres kopirak.

Prvni, co se u nas novy clovék nauci, je ne-
vefit. Uméla inteligence vam nikdy nerekne:
Nevim. Rekne vam: ,Skvélé, hotovo, tohle je
nejlepsi mozné feseni’, a pfitom si polovinu
vymyslela. Proto se u nas kazdy vystup bere
jako prvni nastrel, ne jako vysledek.
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»,Umela inteli-
gence je presné
tak chytrq, jak
chytry je élovék,
ktery ji drzi.

Matégj: Kdybychom zacinali dneska, byli by-
chom na tom hir. My jsme se design a weby
ucili v dobe, kdy neexistovala zadna zkratka.
Marian stravil roky v lllustratoru a za fotdkem,
ja jsem od tfindcti stfihal videa a hrabal
se ve strankach. Protoze jsme roky tvofili
a ucili se rozeznat, co je dobré a co ne,
mame to dneska v oku. A oko se neda
stahnout ani vygenerovat. Prave pro-
to z téch nastrojd dostaneme néco,
co za to stoji.

Marian: Web se nekupuje na mé-

DCCTRINA

pondélni poradu, tam si to my fekneme u sni-
daneé a odpoledne uz se na tom déld. Mezi
napadem a hotovou veci u nas nestoji nikdo.
Dodneska mame nejkratsi schvalovaci proces
v Liberci. Otocit monitor a pockat na oblicej
toho druhého.

Dneska jsme na to uz ve vic lidech, je nas de-
vét, ale ten princip zUstal stejny. Nikdo nefesf
projekt sam. Vedle vyvoje mame v tymu de-
sign, video, foto i marketing, takze nic neposi-
l[ame ven a klient mluvi pfimo s tim, kdo tu véc
deld. Treba Adam Kalat, ktery mimochodem
chodil na Doctrinu taky, je nas clovék na ob-
raz, video, foto i grafiku. Vétsinu roku k tomu
jezdi po filmovych setech, takze do studia vozi
véci, na které bychom sami nepfisli.

Co vsechno ma
Meui na svédo-
mi?
Maridn:  Nej-
slozitéjsi vec,
kterou  jsme
kdysi na webu
resili, byl jidel-
ni listek. Dnes-

CAfopis

sic, ale na roky. A to je prace, kterd Rﬂk ers-tfs"'kofa"ch ka ndm bezi asi
se nedd odbyt, i kdyz to dnes- v o R x Sedesat projektd
ka svadi. Proto si roky stavime & Ypraven temj', a vétsina z nich uz
vlastni systém, kterym kazdy dﬂ hﬂ » nejsou weby, ale

projekt projde. Je v ném za-
psané vsechno, co jsme se

za ta léta naucili, takze zad-
ny web od nas nezacina na

nule.

Poznate web, ktery né-
kdo jenom nechal vy-
generovat?

Maridn: Za tfi sekun-
dy. Fialovy prechod
na pozadi, emoji
misto ikon, fotky
lidi, ktefi neexis-

tuji, a tlacitko e
Zacit hned,
které  nikam
nevede. Ale
to je to men-
§i zlo. Horsf je,
ze takovy web
vypada hoto-
ve.

Matej:  Udélat
néco, co vypada jako web,

zvlddne dneska za odpoledne kdokoliv. Pro-
blém zacne, kdyz si tam nékdo ma vytvorit
ucet, zaplatit, stdhnout fakturu nebo se pfi-
hlasit z mobilu v tramvaji. Tam se to celé lame,
na obrazku to nepoznate.

Maridn: Na dobrém webu je vidét asi deset
procent prace. Zbytek je pod kapotou a ni-
koho nezajima, dokud se neco nerozbije. Pak
se ale rozbije vSechno naraz, obvykle v patek
vecer. Dfiv se pocitalo s tim, ze tohle proste
nékdo umi. Dneska si lidi zaplati brigadnika
s Al a divi se, jak to dopadlo. Je to, jako by
vam délala operaci servirka jenom proto, ze
drzi stejny skalpel jako chirurg.

Vase préace vypad3, jako by za ni stalo pa-
desat lidi. Pfitom je vas devét.
Maridn: Trik je v tom, ze kde bézné firmy majf

aplikace a systemy,

které nékomu drzi
cely provoz.

Matej: Ten skok je do-
cela absurdni. Pred par
lety jsme byli radi, ze

nam funguje kontaktnf
formuldt, a ted stavime

véci, u kterych se fesi, jestli
je unese server.

Maridn: Nejvétsi z nich je
3mag Events, portal kultur-
nich akci pro celé Trojzemi.

Takoveé Kudy z nudy, jenom asi
stokrat slozitejsi. Na prvni po-
hled kalendar akci, ve skutecnosti
Sest produktd v jednom. Porada-

tel si tam sam vlozi akci, divadlo

nebo mésto si kus portdlu viozi na
vlastni web, programy se pres noc
natdhnou samy a vsechno to sedf
na mape, kterou jsme kreslili od nuly.

A kazda akce v ném Zije ve Ctyfech ja-
zycich.

A na podzim uvidite po Liberci vylepenou
nasi kampan ke klimatické neutralité. Liberec
byl totiz vybrany jako jedno ze sta mést Ev-
ropske unie, ktera maji jit v klimatu prikladem,
a my jsme dostali za Ukol o tom fict lidem ve
mesté. Nejtezsi na tom nebyla grafika, ale to,
ze tyhle kampanée vas bud strasi ledovcem
a tucnakem v plastu, nebo vam kazou, co
mate délat.

JKlimatické  kampané& maji  stoprocentn{
Uspésnost v tom, Ze je nikdo necte”

Tak jsme $li opacnou cestou a hledali véci,
které s klimatem na prvni pohled vibec ne-

souvisi. Sezenf je nové koufeni, protoze prd-
meérny Cech travi jednadvacet hodin z &tyfi-

advaceti vsedé nebo vleze. Jablko v obchodé
ma vic nacestovano nez vy za cely rok. Strom
je nejlevnéjsi klimatizace, jakou si mUzete po-
fidit. K tomu jeden absurdni obrazek, u které-




ho se ¢lovék zastavi. Sest set plakatl, polovina
tramvaji @ autobust ve mésté. Sami jsme si pfi
tom o klimatu zjistili vic nez za cely predchozi
zivot.

Matej: A pak jsou tu véci, které délame sami
pro sebe, protoze nas bavi. Hodinky, které si
¢lovék nakonfiguruje na webu a my mu je
vlastnima rukama slozime tady v kancela-
fi. Aplikaci, kterd si sama hlida ceny v deseti
obchodech, sama vytvori letdk a postne ho
na Instagram. A dokonce i vlastni znacku ob-
leceni. K tomu asi patnact dalsich veci, které
mame rozdélané a nikdy je nestihneme vy-
jmenovat, aniz bychom na pulku zapomnéli.
Maridn: Klienty mame od Liberce po Ore-
gon a nejrychleji nam roste Némecko, coz je
vlastné logické, jsme dvacet minut od hranic.
A nikoho z nich jsme nemuseli lovit. VSichni
se ozvali sami, protoze nekde vidéli néco, co
jsme udélali, coz je asi nejlepsi zpétna vazba,
jakou muzete dostat.

Na nasich skolach sedi déti, které mozna sni
o vlastni firmé. Co byste jim vzkazali?
Maridn: Najit si partdka. Jednotlivci to jde téz-
ko, protoze dneska je stokrat jednodussi pre-
stat nez pokracovat. Kdyz mate vedle sebe
nékoho, pro koho je ta véc stejné dulezitd jako
pro vas, radost je dvakrat vétsi a prdsvih dva-
krat mensi.

Matej: A zjistite, co vlastné chcete. Vétsina na-
sich vrstevnikd to nevi a ¢ekd, az je to napadne
nékde na gauci. Nenapadne. Musite to zkusit,
zZjistit, Ze to nebylo ono, a jit do dalsiho na-
padu.

Maridn: A hlavné vylezte mezi lidi. Spousta
veci u nas vznikla tak, Ze jsme se s nékym dali
do feci Uplné mimo praci. Ve fitku, na snidani,
v hospodeé.

DCCTRINA

Nevolite skolu,

Ll

ale to, kym se

muze stat

PrileZitost totiz
skoro nikdy ne-
vypada jako pri-
leZitost. Vypada
jako cloveék, se
kterym se bavi-
te ve fronté, a za
rok vam napise,
jestli mu neudeé-
late web.

My jsme totiz nikdy nechtéli podnikat. Nikdy
jsme si nefekli, ze chceme firmu. Chtéli jsme
tvorit a firma byl jenom obal, do kterého se
to dalo zabalit. Ale bylo to nejhezei nutné zlo,
jaké mohlo prijit. Nakonec je to jenom réme-
cek kolem toho, co bychom délali tak jako tak.
Jenom to, co jsme dfiv délali po vecerech, dé-
lame ted've dne.
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Nova
mezinarodni
kapitola
Doctriny

s Cambridge
certifikaci.

Nase osmileté gymnazium stoji pred jednou
z nejvyznamnejsich promen ve své histo-
ri. Transformaci na anglicko-ceské bilingvnf
gymnazium, které propoji Ceské vzdelava-
ni s mezindrodnim programem Cambridge.
Chceme studentdm nabidnout pevné zakla-
dy ceského gymnazidlniho vzdélani, skute¢né
funkéni akademickou angli¢tinu a schopnost
premyslet v SirSich souvislostech. Nejde pfi-
tom pouze o vice hodin angli¢tiny ani o né-
kolik predmeétd vyucovanych v cizim jazyce.
Novy smér ma zménit zpUsob, jakym studenti
pracuji s informacemi, formuluji viastni ndzory,
argumentuji, spolupracuji a prevadeji své zna-
losti do konkrétnich vystupU.

Pokracovani na strané 42.
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Gymnazium
pro generaci,
ktera bude
11 ¥:\Ane

byt Fizena ji.

Doctrina pfipravuje zcela nové gymnazium pro
svet, ve kterém je umeld inteligence béznou
soucasti zivota. Al jako nastroj. Vlastni myslenf
jako zaklad. C4st pripravy probihd samostatné,
Cas ve skole patif diskusi, projektim, resenf
problémd a spolupraci. Studenti se uci ucit,
planovat vlastni praci, pracovat se zpétnou
vazbou a postupné si vytvaret vlastni
studijni cestu. Nechceme jen pfidat Al do
Skoly. Chceme proménit zpuUsob, jakym se
ve Skole uci. Doufame, ze se ndm podaff
rozsifit nabidku vzdeélani v libereckém kraji
o zcela novy druh Skoly.


https://dctn.cz/26/5

4d120d




C/C 371 SKOLKA

Anglictina,
kterou

Ne lekce, kterou

V NEW skolce déti anglictinu neslysi jen
pfi vyuce. Prirozene ji pouzivaji a zazivaji
v kazdodennich situacich: pFi hfe, venku,
ujidla, pri pohadkach i béhem bézné
komunikace. Diky tomu se jazyk stava
pfirozenou soucasti jejich dne.

<y CAMBRIDGE

International Education

Cambridge International School
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Kdyz se anglictina
stane prirozenou
11 ldetskeho
sveéta.

Matefska skola Doctrina neni jen obycejnou b >4 —~F 7
Skolkou. Je to zivouci, bilingvni organismus, ] ,o ycej ny den
kde se déti uci angli¢tinu zcela pfirozenou

cestou skrze hru, zadbavu a kazdodenni ob- ve gkOIce je ta-

jevovani svéta po boku rodilych mluvcich. A
O tom, jak probiha bézny den v tomto inspi- k h k '4
rativnim prostfedi plném emoci, pokrokii ova ors a

a radosti z malickosti, jsme si povidali s uci- ” CE

telkou Vérkou Kotiékovou. Jeji vypravéni d ra ha_

odhaluje nejen profesionalitu celého

pedagogického tymu, ale predevsim

obrovské srdce, které do pra-

ce s predskoldky denné
vklada.
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Vér-
ko, jak
dlouho uz
v matefské Skole
Doctrina pusobite a jaka

byla vase cesta sem?

Pracuji zde od zaff minulého roku. Nicméneé
zkusenost s anglickou Skolkou uz mam z dfi-
véjska. Pfed matefskou dovolenou jsem take
pracovala ve skolce s podobnym anglickym
konceptem. Poté jsem odesla na matefskou
mam tfiletou holcicku a ted jsem se do to-
hoto bilingvniho prostfedi s nad$enim vratila.

Pokud byste méla Doctrinu predstavit né-
komu, kdo o ni nikdy neslysel, jaka slova
byste zvolila?

Popsala bych ji jako mimoradné pratelské bi-
lingvni prostred( se skvélym kolektivem. Je to
misto, kde se déti naprosto pfirozené potyka-
ji s angli¢tinou kazdy den, v pribéhu celého
dne. Nenf to o drilovani slovicek, ale o tom, ze
jazyk nasavaji z prostredi kolem sebe.

Kazdodenni prace s détmi musi byt pestra.
Jak vypada takovy bézny den u vas ve skol-

ce?
Nekdy to pfipomind horskou drahu! Chvilku
je Uplny klid a pohoda a najednou se rozjede
néjaka velkd akce. Prolinaji se tam nejrdznéjsf
emoce - obcas je to plac¢, vzapeti zase ob-
rovsky smich. Je to velmi akeni prostredi. Ale
ma to svij jasny Ffad. Rdno se sejdeme, pri-
jdou nasi rodili mluvei, ktefi si s detmi hrajf
a komunikujf vyhradné anglicky. Po svacin-
ce mame spolecny anglicky uvod do dne,
hrajeme hry, cvicime. Poté se déti deli do
mensich ceskych a anglickych skupinek.
Nasleduje pobyt venku, obéd, odpoci-
nek a odpoledne uz je spise ve zna-
meni volnegjsich cinnostl, do kterych
se opét prolinaji anglicke lekce s na-

Simi ,rodilaky*.

Co je na tomto bilingvnim pfi-
stupu podle vas nejcennéjsi?
Jak angli¢tinu vnimaji samot-
né déti?
Je fascinujici to sledovat.
Predskolaci, ktefl s nami
rostou uz od utlého veku,
vnimaji anglic¢tinu jako na-
prosto prirozeny druhy
jazyk. U téch nejmen-
Sich je to zatim spiSe
forma hry - zpivajf si,
hraji, vstrebavaji me-
lodii jazyka. Ale uz
i mensi déti mezi
sebou casto pro-
hodf anglicke
véty nebo slo-

vicka. Komunikace s rodilymi mluveimi je
pro né dennim chlebem a absolutne ztratily
Jjakykoliv blok z ciziho jazyka.

Vidite na détech béhem roku velké pokro-
ky? Vzpomenete si na néjaky konkrétni
zlom?

Posuny délaji absolutne vsechny déti. Mame
tu déti, které v zafi prisly nejisté, baly se ko-
munikovat a potfebovaly si vybudovat sebe-
ddvéru. Béhem roku se pred nasima ocima
promeénily. Opravdu zacaly krasne mluvit jak
s ostatnimi detmi, tak s ndmi dospélymi. Ten
obrovsky posun v sebevédomi'iv jazyce je tou
nejlepsi odménou za nasi praci.

»Déti potrebuji
klidné prostre-
di, kde maji pro-
stor rust.

Déti umi byt velmi bezprostredni. Zazivate
s nimi veselé chvile?

Ja se v praci bavim v podstaté kazdy den! Ne-
davno jsme si s detmi poustéli jejich oblibené
pisnicky. Jeden chlapecek se hrozné dozado-
val metalu. Tak jsme pustili Metallicu a on tam
zacCal neskutecné patit! To jsme se opravdu
od plic zasmali. Na druhou stranu me déti do-
jimaji. Méli jsme ,bye-bye party”, kdy jsme se
loucili s pfedskolaky. Kdyz jsme je pasovali na
Skolaky, malem mi ukapla slza. A kdyz jsem se
podivala do hlediste na placici maminky, byl
to neuvéfitelne silny a dojemny okamzik.

Co pro vas osobné znamena byt ucitelkou
na Doctriné?

Pro mé je to pouto. S détmi jsem kazdy den
a postupné si k sobé nachazime cestu. Zis-
kdvam od nich okamzitou zpétnou vazbu,
nastavuji mi zrcadlo. Ony se uci od nas, ale
my se ohromné moc uc¢ime od nich. U&i mé
obrovské trpélivosti a predevsim schopnosti
radovat se z naprostych mali¢kosti, coz my
dospéli v tom kazdodennim shonu ¢asto za-
pominame.

Proc by rodi¢e méli zvolit pravé vasi skolku
pro své déti?

Protoze jim mUzZeme poskytnout opravdu
pratelské prostredi, kde se déti formou hry
a zabavy uci pfirozené anglictinu. A v dnes-
nim svéte je vybavit dité znalosti dalsiho jazy-
ka uz od utlého veku tim nejlepsim vkladem
do jeho budoucnosti. U nds navic déti ziskajf
zdravé sebevédomt a lasku k pozndvant.
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Prijel z proslunéné Austrdlie, aby na severu
Cech uéil déti cizi jazyk. Luke, rodily mluv-
¢i a ucitel v liberecké Skole a Skolce New
Doctrina, je diilkazem toho, ze kdyz se
spoji vasen pro vzdélavani s inova-
tivnim a pecujicim prostredim,
vznikaji malé zazraky. O tom, jak
bilingvni prostfedi formu-

je  détske

vnimani, pro¢ je dulezité zaéit s vyukou co
nejdfive a jaké nové vyzvy a projekty Skola
chysta pro Sirokou verejnost, jsme si povi-
dali v naSem exkluzivnim rozhovoru, ktery
odhaluje to nejlepsi, co moderni peda-
gogika na Doctriné nabizi.
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Luke, z da-

leké Austrdlie az

do Liberce, to je docela

skok. Co té sem vlastné pfi-
vedlo?

Prestehoval jsem se sem zhruba pred Sesti

lety, v roce 2019, v podstate diky pfiteli, ktery

uz tu pracoval jako ucitel. | kdyz jsem se na

chvili do Austrdlie vratil, Liberec si mé ziskal.

Je to mésto s nddhernym klidem, skvélym zi-

votnim tempem a v porovndn( s Austrdlif se tu

neuveritelné snadno cestuje a poznava okoli.

»Béhem jedi-
ného mésice uz
deéti vstrebavaji
zaklady angli¢-
tiny.“

A proc padla volba praveé na skolu New Do-
ctrina?
Rozhodujicim faktorem byla moje partnerka,
kterd v New Doctrina pusobf jako vedouci an-
glictiny. Citil jsem, ze mi jeji zkuSenosti mo-
hou v mych ucitelskych zacatcich nesmirne
pomoci. Ale hlavni bod zlomu pfisel, kdyz
jsem poznal samotné vedeni. Zpusob,
jakym Honza, pan feditel, k celé Skole
pristupuje, mé ohromil. Déti jsou pro
nej na prvnim misté a to se naprosto
prolind s mymi osobnimi hodnotami
a vizl toho, jak by mélo vzdelavani
vypadat.
V €em spociva to kouzlo a vyho-
da, kterou détem New Doctrina
dava?
Na Doctrine je veskera pozor-
nost upfena na rast a celko-
vou pohodu ditéte. Mame
k dispozici obrovské mnoz-
stvi  modernich  zdrojl
a nastroju, coz ndm uci-
teldm dava prostor vy-
ucovat s maximalnim
nasazenim. Pro rodice
to znamena jistotu,
ze jejich déti jsou
v nejlepsich rukach.
Urover nadi vyuky
a ta neskutec¢na
mira péce véech
pedagogut déla
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zasadni rozdil. A co lidé mozna nevi - mame
zde dva rodilé mluvci, se kterymi déti travi vét-
Sinu dne. Ziskavaji tak bezkonkurencnivyhodu
pfirozeného poslechu i komunikace.

»ZacCit s cizim
jazykem brzy
znamena ob-
rovsky rozdil.*“

Jak rychle déti nasavaji novy jazyk, kdyz do
néj v zafi doslova ,,skoc¢i*?

Je to ohromuijici proces. U déti ve Skolce to jde
neuveritelné rychle, ale i u prvndkd a druha-
kd vidime obrovské pokroky. Béhem prvniho
meésice dokazou nasdt zdkladni kameny ko-
munikace. Snazime se vyuku propojovat pres
hru. Z pohledu détf jde o zabavu, kterou znajf
z cestiny, ale jakmile ji obalime do anglictiny,
stava se z ni napinave dobrodruzstvi. Kdyz si
uvedomim, ze moje vlastni zkuSenosti s jazy-
ky z détstvf (italstina od prarodi¢d) mi zGstaly
dodnes, zatimco to, co jsem se ucil na strednf
Skole, davno vyprchalo, jsem naprosto pre-
svédcen o nutnosti zacit co nejdrive.

Vim, Zze pfFipravujete nové projekty, aby
z vasSich zkuSenosti mohlo tézit vice déti
z Liberce...

Presné tak! MUj osobnf rozvrh byl natolik plny,
7e nebylo mozné vyhovét véem zdjemcim.
Proto spoustime nové jazykové kluby - lekce
pro malé skupiny déti, kde se jim mudzeme
maximalne vénovat. K tomu otevirame prazd-
ninové kurzy na podzim, jaro i léto. Chceme
tyto Uzasné moznosti nabidnout i Sirsi vefej-
nosti z celého Liberce. Budeme s detmi cho-
dit na prochdzky, obédvat s nimi a povidat si
pfirozené anglicky mimo striktni tfidni rezim.
Rodi¢e mohou své déti snadno pfihlasit skrze
nas webovy formulat a otevrit jim tak cestu ke
skvelé jazykové budoucnosti.
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Kdyz se z bojacného
ditéete stane

kamarad.

Prace ucitelky v matefské Skole je poslanim,
které vyzaduje nejen nekonecnou trpéli-
vost, ale predevsim obrovské srdce a em-
patii. O tom, jaké to je provazet déti jejich
prvnimi kroky ve vzdéldvacim systému, jak
prekonavat jazykové bariéry a jak budo-
vat v détech zdravé sebevédomi, jsme si
povidali s Anetou Srkal. Aneta pusobi jako
ucitelka v bilingvni materské skole New Do-
ctrina, kde se denné potkava s détmi z riiz-
nych koutl svéta a pomdaha jim objevovat
svét ve dvou jazycich soucas-

né.

Jak byste popsala bézny den ve vasi Skolce
nékomu, kdo k vam jesté nikdy nezavital?
Nase skolka je specificka tim, ze je pIne bilin-
gvni. V praxi to znamena, ze u nds deti neu-
stale slychaji jak ¢estinu, tak angli¢tinu. Krome
meé a daldich ¢eskych pedagogl u nas pUsobf
také anglicky mluvici vyucujicl a vyuka tak ply-
nule probiha v obou jazycich. Déti tu anglicti-
nu nenasavaji formou nejakého tvrdého uceni,
ale naprosto prirozené, v pribéhu celého dne.
Od rannich spontannich her, pres Fizené
¢innosti, az po pobytvenku a odpocinek.
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Kro-

meé vyu-

ky jazykd nam

ale jde predevsim

o celkovy vsestranny rozvoj

detské osobnosti. Chceme, aby den

byl Zivy, ale zarovert mél svij pevny 1ad,

protoze prave fad dava détem nezbytny po-
Cit jistoty.

Kdyz uz mluvime o jistoté, co podle vas hra-
je v predskolnim rozvoji tu naprosto nejza-
sadnéjsi roli, i kdyz to na prvni pohled ne-
musi byt vidét?

Je to jednoznacné pocit bezpedi. To je ab-
solutni zaklad véeho. My se snazime détem
vytvorit prostfedi, kde se nebudou bat. Po-
kud se dité neboji projevovat, ptat se, zkouset
nove veci a predevsim pokud se neboji udélat
chybu, pak se toho ve findle nau¢i mnohem
vice. Bezpec¢né prostredi je pudou pro zdra-
vy rUst. Z chyb se nesmi délat strasdk, chyby
jsou prece pfirozenou soucasti procesu ucenf
a poznavani svéta.

»»PFi hie spolu

déti nékdy ko-

munikujii ang-
licky“

Prace v bilingvnim prostiedi musi pfi-
naset spoustu zajimavych situaci.
Vzpomenete si na néjaky konkrétni
pripad ditéte, kde jste vnimala ob-
rovsky posun?
Ano, takovych prfipadu je vice, ale
jeden mi utkvel v paméti obzvIast
silné. Nastoupil k ndm chlape-
Cek, cizinec, ktery do té doby
nemél s cestinou vibec zad-
ny kontakt. Jeho zacatky byly
tézké. Byl hodné bojacny,
drzel se stranou, nechtél se
prilis zapojovat do kolekti-
vu, protoze prosté nero-
zumeél. My jsme mu dali
Cas a prostor. Postupné
behem roku se zacal
osmeélovat a ucit se
prvni  slovicka. Ke
konci skolniho roku
uz mluvil opravdu
pekné, ale ten
nejvetsi Sok pri-
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Sel po prazdnindch. Kdyz se vratil do skolky,
byl z n&j Uplné jiny kluk. Dokonale se zapoajil,
tesil se na kamarady, bariéra Uplné zmizela.
Sledovat takovy prerod je na mé praci to vd-
bec nejkrasnejsi.

»Déti jsou bez-
prostredni,
uprimné a ume-
jiseradovat

z mali¢ckosti~

A jak vlastné déti reaguji na cizi jazyk, kdyz
do Skolky teprve nastoupi? Neni to pro né
matouci?

Déti v tomto veku jsou neuveéfitelné flexibilni.
Ony ten cizf jazyk vnimaji naprosto pfirozene,
nedelaji v tom zadnou velkou vedu. Vedi, ze
se mnou mluvi ¢esky, a jakmile pfijde anglicky
mluvei, automaticky prepinaji do anglictiny.
Dokonce se nam bézné stava, ze cesky mlu-
vici déti mezi sebou pfi hfe pouzivaji anglicka
slovicka, nebo ze cizinec hleda cesky vyraz
a pomuze si angli¢tinou. Vznikaji u toho vel-
mi vtipné a roztomilé momenty. Pfitomnost
cizincl navic ¢eské déti obrovsky obohacuje,
protoze berou jako normu, Ze svét je rozma-
nity.

Kdyz se ohlédnete za svymi roky v New
Doctriné, na co jste opravdu hrda?

Nejvice hrda jsem na ten uceleny proces, kte-
rym u nas déti projdou. Prijdou k nam jako
ta malinkata, vyjukana stvorenicka. Vy s nimi
stravite nékolik let, vidite kazdy jejich kracek,
kazdy Uspéch i to, jak prekonavaji prekazky.
Rostou vam pied oc¢ima. A pak pfijde ten mo-
ment, kdy z nich jsou velcl pfedskolaci a vy je
na nasf tradicni ,bye-bye party” musite pustit
dal do sveta. Je to dojemné a zaroven napl-
nujici. Pokud rodice hledaji misto, kde vladne
opravdovy lidsky pfistup a kde z déti rostou
sebevedomi mali lidé, v New Doctriné jsou na
spravném misté. Nemusi se bat nam své dite
SVerit.
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Misto,

objevuji

amluvidvema

jazyky.

Prace ucitelky v matefské Skole je poslanim,
které vyzaduje nejen nekonecnou trpéli-
vost, ale také obrovské srdce a nadseni pro
objevovani svéta détskyma ocima. Ivéa Ko-
huatova, sympaticka a energicka pani ucitel-
ka z bilingvni Skolky New Doctrina v Liberci,
nam v rozhovoru poodhalila, jak vypada
kazdodenni dobrodruzstvi s predskolaky.
Co obnasi prace v modernim bilingvnim
prostredi, jak déti vnimaji
anglic-

tinu a proc je pravé bezpecné a podnétné
prostredi klicem k ispésnému startu do zi-
vota. Pfectéte si inspirativni povidani o ra-
dostech, vyzvach i ismévnych momentech,
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Ivco,

ucite uz

tretim  rokem

a v New Doctrina se

vénujete tém nejstarsim dé-

tem ve skolce - piedskolakim. Jak

byste atmosféru vasi Skolky popsala né-

komu, kdo o ni slysi poprvé?

Predevsim bych vyzdvihla nas bilingvni kolek-

tiv. Jsme Skolka, kterd detem nabizi priroze-

nou konverzaci jak v anglicting, tak v cestiné.

Kazdy bézny den je plny pozitivity, radosti,

smichu a samoziejmeé i spousty her. Zkratka

zdravé a tvUrci prostredi, i kdyz to obc¢as muze

vypadat jako maly chaos. Pro mé osobné je

napliujici vidét tu vasen a nadsSeni deti, kdyz
spole¢ne probirdme nova témata.

»Kdyz dité
odejde
pripravené do
prvni tridy,
jsem na néj
hrda.“

Matefrska skola hraje zasadniroliv rozvo-
ji détské osobnosti. Co je podle vas tim

pomaha zdravé rist a rozvijet se?
Urcité je to prostifedl a kolektiv. Dité
potrebuje citit bezpedi, aby mélo klid
hledat, co by ho mohlo bavit a v éem
by mohlo vynikat. Pokud ma vytvo-
fené bezpectné zadzemi, mlze priro-
zené rust a rozvijet svUj potencidl.
Obrovskou roli v tom hraje také
pedagog. Je nesmiré dulezité,
aby ucitel byl pro dité nekym,
komu mUze absolutné dave-
fovat. Kdyz pedagog a dité
Ziji ve vzajemné symbidze
a mohou si oteviené povi-
dat naprosto o véem, ma
to pro détskou dusi ob-

rovsky vyznam.

Vase Skolka klade
velky ddraz na an-
glictinu. Jak na
cizi jazyk reaguji
predskolni déti?
Nemaji s tim
problém?

Vibec nel Déti v tomto raném veku fun-
guji doslova jako houby. Nasavaji informace
neuvefitelné rychle. Kdyz pfed nimi zacnete
plynule mluvit anglicky, mozna je to zpocatku
malinko zaskoci, ale velmi rychle to pfijmou.
Anglictina se pro né stane naprosto pfiroze-
nou soucasti jejich zivota ve skolce. Dokonce
vidime, zZe cizf slova zcela automaticky zapo-
juji do bézné hry. Treba zrovna nedavno se
holcicky bavily o zvifatkach a samy od sebe
pouzivaly anglické vyrazy. Nékdy se stane, ze
pfijdou za mnou, za¢nou na me mluvit an-
glicky a po chvili jim bleskne hlavou: ,Jé, na
tebe muzu vlastné mluvit cesky:" Je to fasci-
nujici sledovat.

Prace s détmi pfinasi i fadu vtipnych mo-
mentt. Vzpomenete si na néjaky z posledni
doby?

Téch je spousta! Neddvno se mé déti zvidave
ptaly, kolik mi je let. Kdyz jsem jim odpovede-
la, Ze dvacet sedm, hned nasledovaly otdzky,
jestli uz mam déti a manzela. Kdyz jsem od-
povedela, ze jeste ne, dockala jsem se upiim-
ného detského udivu a hlasky, ze uz jsem na
takové veci vlastné stard. Moc me to pobavilo,
podle mych predskoldkd uz ziejmeé patfim do
ddchodul Déti maji neuveéritelny dar vidét svét
po svém a s nimi se ¢clovek opravdu nikdy ne-
nudf.

A kdy citite nejvétsi hrdost na svou praci
ana své zacky?

Ty momenty hrdosti pfichdzejf casto v kazdo-
dennich mali¢kostech. Treba kdyz se uc¢ime
o vesmiru, jdeme do planetaria nebo sleduje-
me dokumenty. Nejvétsi odmenou a pocitem
hrdosti je pak pro mé chvile, kdy slysim, jak si
deti samy hraji a v konverzaci pouzivaji pfesne
ty terminy a informace, které jsme spole¢né
objevovali. Tehdy si uvedomim, Zze moje pra-
ce mé hluboky smysl. Ze to, co jim predavam,
nejde jednim uchem tam a druhym ven. Vel-
kym zadostiu¢inénim je i ten obrovsky posun,
ktery déti udélaji od zaif do cCervence, kdy
jsou krasné pripravené vstoupit do prvni tridy.
A nejkrasnéjsi je potkat je po par mesicich na
zakladni Skole jako opravdové, sebevedomé
skolaky.

Co byste zavérem vzkazala rodi¢tim, ktefi
uvazuji o zapisu do New Doctrina?

To hlavni je nas pratelsky kolektiv uciteld, pro-
toze pro rodice je klicové vedét, ze o jejich dite
pecuje fungujici a komunikujici tym profesio-
nald. A samoziejmé nase angli¢tina - schop-
nost déti komunikovat od Utlého véku dvéma
jazyky je neuvéfitelnd deviza pro jejich bu-
douci Uspech. Délame maximum pro to, aby
deti u nas byly stastné, rozvijely se a staly se
z nich skveli partaci do zivota.
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NOVA

TVAR: Pribéh

nové rodilé
NEW

skole i skolce.

Svoji ucitelskou kariéru jsem zahdjila v roce
2019 v Praze, kde jsem objevila hlubokou ra-
dost a naplnéni, které mi pfinasi vyuka ma-
lych détf. V roce 2021 jsem se prestehovala do
Chrastavy, abych zde vychovala viastni rodinu.
Predskoln( vzdélavan( je mou hlubokou vasni.
Pevne verim, ze zvlddnutf jazyka otevira mla-
dym studentdm cesty, které by jim jinak moh-
ly zGstat skryty. Kdyz jsem hledala instituci,
ktera sdilf tyto vysoké standardy, okamzite me
to pritahlo k New Doctrine. Cely pedagogic-
ky sbor se zde veénuje vytvareni pecujiciho,
sofistikovaného a podnétného prostie-

di. Nasi nejmladsi zaci si zde osvojujf
nejen druhy jazyk, ale ziskavaji také
zakladni nastroje k tomu, aby pro-
plouvali zivotem jako laskavi, kri-
ticky uvazujicf lidé, ktefi s jistotou
pfijimaji budoucnost.

Kdyz zrovna nejsem ve tride,

radda vyrazim s rodinou za dob-
rodruzstvim, vafim a stardm se

0 svou zeleninovou a kvetino-

vou zahradu.

| began my teaching career in Prague in
2019, where | discovered the profound joy
and fulfillment that teaching young children
brings. In 2021, | relocated to Chrastava to ra-
ise my own family. Early childhood educati-
on is a deep passion of mine; | firmly believe
that language mastery unlocks pathways for
young learners that might otherwise remain
hidden. When seeking an institution that
shared these high standards, | was instantly
drawn to New Doctrina. The entire faculty is
dedicated to cultivating a caring, sophistica-
ted, and supportive environment. Here, our
youngest learners acquire not only a second
language but also the foundational tools to
navigate life as kind, critical thinkers who con-
fidently embrace the futureWhen | am not
in the classroom, | love goinh on adventures
with my family, cooking, and tending to my
vegetable and flower gardens.
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Détska radost
-] prirozeny

Doctriné

Usmévy uz ve dvefich, up¥imna radost
a pratelské objeti na pfivitanou. Tak vypada
bézné rano Anezky Salové, pétadvacetileté
uéitelky ve t¥idé Lviéka v soukromé mate¥-
ské skole NEW Doctrina. V rozhovoru ndm
prozradila, proc je pro vyvoj déti naprosto
klicové bezpecné prostredi, jak snadno déti
prekonavaji jazykové bariéry diky rodilym
mluvéim a proc je hra tim nejleps$im ucite-
lem.

Jak se dafi cizojazyénym détem zaclenit do
kolektivu, ktery mluvi jinym jazykem?

Na Doctriné to jde velmi pfirozene. Zaklada-
me si na tom, ze nase prostfedi je naprosto
bezpecné a nendsilné. Déti cizincd u nas do-
stanou ¢as a podporu. Nas bilingvni program,
kde pusobf ¢cesti pedagogové i anglicti rodilf
mluvci, zajisti, ze déti nasavaji jazyk jako hou-
by. Béhem pdr mésict se adaptuji tak, ze si
zacnou normalné hrat a mluvit v obou jazy-
cich.

A jak na to reaguji ceské déti? Neni pro né
cizi jazyk prekdzkou?
Prave naopak! Z anglictiny si berou jen to nej-

lepsi. Formou pisnicek, her a tancovani zfs-
kdvaji slovni zasobu naprosto podvédomé.
Jakmile potfebuji vysvétlit zahrani¢nimu ka-
maradovi, ze si jdou umyt ruce, s pfehledem
to na ngj zkusi anglicky. U&i se tak nejen nova
slovicka, ale predevsim vzdjemné toleranci,
empatii a pomoci.

»Nejhezdije
pozorovat, jak
déti zviadaji
stale vice véci
samy.

Je to pravé ta hra, kterd je k tomu nejvice
motivuje?

Presné tak. Déti se v pfedskolnim veku nejvice
uci hrou. Nenutime je do drilu, nechavame jim
prostor, aby objevovaly svét skrze viastni zazit-
ky a zadbavu. A vysledky, které u nas ve skolce
vidime, jasné ukazuji, Zze to je ta nejlepsi moz-
na cesta.

»Déti maji ra-
dost uz z toho,

ze mohou néko-
mu pomoci.*
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C/C [1ATIZAKLADKA

Ucime deti
anglick
1) {4 Ne jen
prekladat.

NEW ZS je bilingvni cesta Doctriny pro
déti, které chtéji vyrustat v cestiné pevné
a v anglictine prirozené. Jazyk u nas neni
predmét navic, ale Ziva soucast skolniho
dne.

International Education

Cambridge International School
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nove prvnacky!

V bezpecném podnétném prostredr
déti citlivé vedeme k samostatnosti,
odpovédnosti, vysledkim

a k sebevédomé budoucnosti.
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Proc¢ je bilingvni
vyuka na Doctrme

Jesmine Spaans vymeénila slunnou Australii
za severocesky Liberec v dobé, kdy se svét
kvili pandemii zastavil. PGvodné farma-
ceutka se zdravotnickym vzdélanim na-

$la v Ceské republice zcela novy smy-

sl zivota - zacala ucit ty nejmensi

déti anglictinu. Dnes je nedilnou

soucdasti tymu materské

Skoly Do-

ctrina. V exkluzivnim rozhovoru sdili své
zkuSenosti s tim, jak snadno déti nasdvaji
cizi jazyk, jaké dojemné momenty pfi vy-
uce zaziva a proc je pravé Doctrina mis-
tem, které da vasim détem ten nejlepsi
myslitelny start do Zivota.
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Jesmine,
vas pribéh je vel-
mi netradi¢ni. Jak se
stane, ze se clovék pFesune
z Australie rovnou do Liberce a navic
vymeéni farmacii za skolstvi?
Je to vlastné docela vtipny pfibeh. V Adelaide
jsem potkala svého partnera Lukea. Zrovna se
chystal na svou druhou cestu do Ceska. Byli
jsme presné uprostfed tvrdych covidovych
restrikcl a on se me zkratka zeptal, jestli chci
jet s nim. Cestovani v té dobe jinak nepfipa-
dalo v Uvahu, takze to byl takovy ten moment
,pro¢ tomu nedat Sanci. A tak jsme tady. Co
se tyce profese, plvodné jsme oba skute¢né
pracovali v |ékarne, mam zdravotnické vzde-
1ani. Uceni pro me byl naprosto novy svét. Par
let mi trvalo, nez jsem se v tom nasla, ale dnes
s jistotou vim, Ze je to neuvéfitelne naplnujici
prace.

»led uz je pro
meé Liberec jako
domov.¢

Jaké byly vase zacatky v nové zemi? Prece

jen, Liberec neni anglicky mluvici metro-
pole.

Zacatky nebyly vibec jednoduché. Prijeli

jsme do lockdownu, poprvé v zivoté jsem

byla daleko od rodiny a pratel, izolovana

na relativné malém prostoru. Nemohli

jsme cestovat, poznavat okoli, budovat

si okruh znamych. Bézna komunika-

ce byla vyzvou - s mladymi lidmi se

anglicky domluvite, ale se starsimi

generacemi to v mensim meésté

v podstate nejde. Museli jsme

se naucit prezit. Rychle jsem si

osvojila zaklady, jak si v obcho-

de u pultu objednat syr a sun-

ku. Dnes uz je to ale uplné

jiné, Liberec se pro nas stal

skutecnym domovem.

Proc jste si pro svou pe-
dagogickou praxi vy-
brala praveé skolu
Doctrina? Cim je pod-
le vas vyjimecna?

Na Doctriné si ne-
smirné vazi anglic-
kého jazyka. Pro

me to byla pfiro-
zena volba. Uz
pfedtim,  nez

Doctrina prevzala tuto konkrétni skolku, Slo
o instituci s dvacetiletou jazykovou tradici.
Byla tam obrovska vasen. A kdyz do toho na-
sledné vstoupila Doctrina, vzala vsechny tyto
skvelé zaklady a posunula je na mnohem vys-
S a lepsi uroven. Dokazou vytvorit prostred,
které rodice pro své deti zkratka chtéji, proto-
ze vidi redlné vysledky.

»Angli¢tina se
pro déti stava
druhou priroze-
nosti.

Kdyz se bavime o vysledcich, jaké pokroky
u déti vidate?

J3d mam to obrovské Stésti, ze pracuji s témi
Uplné nejmensimi détmi. Na zacatku Skolni-
ho roku sem pfijdou a neumi anglicky jediné
slovo. A na konci roku? To uz s nimi vedete
normalni plynulou konverzaci. Déti jsou jako
nepopsany list papiru, nasavajl Uplne vsechno
z okoli. Cim dfive s jazykem za¢nou, tim je to
pro né snazsi. Je to mnohem efektivnéjsi, nez
kdyz se ja snazim naucit cesky v dospélosti.

Vzpomenete si na né&jaky konkrétni mo-
ment, ktery vds u déti dojal nebo prekvapil?
Téch momentl prozieni byla za téch Sest let
spousta. Vyuka u nas je peclivé strukturovana,
mame jasné osnovy. Ale ty nejkrdsnéejsi mo-
menty se ¢asto odehrdvaji ve chvilich nestruk-
turovaného casu, béhem volné hry. Kdyz za
vami prijde dite, které se jesté pred par mesici
balo promluvit, a sebevedome vdm zacne an-
glicky vysvetlovat néco, co by dfiv nedokdza-
lo, je to naddherné. Uplné nejkrdsn&jsi je, kdyz
dlivejsi dite ve tiidé a s ledovym klidem vam
fekne celou bezchybnou anglickou vétu. To je
prosté néco naprosto Uzasného.

Co byste vzkazala rodi¢im, ktefi aktualné
vahaji, kam své dité pfihlasit?

Davate jim obrovsky ndskok do Zivota. Bilin-
gvni prostredi zajisti, ze se pro né anglictina
stane druhou pfirozenosti a naprostou nor-
mou. Doctrina je zkrdtka vysoce kvalitnf insti-
tuce, jejiz obrovskou vyhodou je pravé tento
intenzivni ddraz na cizf jazyk. Nemyslim si, Ze
by u nas existovalo mnoho dalsich mist, kte-
ra by toto detem nabizela v takovém rozsahu
a s takovou péci. Je to unikat.

[M3N|
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»»Mam rada chvile,

Monika Krpacova stdla u zrodu prvni tfidy
bilingvniho programu NEW Doctrina. S ja-
kou vizi do Skoly vstupovala, proc je pro ni
dilezity pocit bezpeéi a jak vnima pokroky
svych zakl po dvou letech? V rozhovoru
priblizuje kazdodenniradosti i vyzvy vyuky,
ktera propojuje cesky zaklad s pFiroze-
nym osvojovanim anglictiny.

Byla jste prvni tfidni uci-
telkou NEW zakladky.
S jakou predstavou jste
pred dvéma lety poprvé
vstoupila do tfidy a co
jste chtéla détem od
zacatku dat?

Prvni tfida NEW za-
kladky pro me byla
opravdu srdcovou

kdy dite upiné

zalezitosti. Po letech praxe vim, jak moc zale-
zi na tom, jaké prvni skolni vzpominky si dite
odnese. Praveé ty ¢asto rozhodnou o tom, jestli
bude chodit do Skoly s radosti a chuti objevo-
vat. Kdyz jsme pred dvema lety otevirali prvnf
tfidu NEW zakladky, bylo to jesté vyjimecné&jsi.
Nezacinaly jen déti, ale vlastné jsme
spolecne zacinali Uplné novou kapi-
tolu Skoly. Byla v tom radost, oce-
kavani i zodpovédnost.
Od zacatku jsem si prala jedi-
né - aby déti citily, ze Skola je
bezpecné misto. Misto,
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kde mohou byt samy sebou, kde se nemusf
bat zeptat, udélat chybu nebo fict svij nazor.

Pfedtim jste mnoho let u¢ila na ¢eské Z$
Doctrina s vyukou anglic¢tiny. Co novy an-
glicko-c¢esky model umoziuje délat jinak
av ¢em vidite jeho nejvétsi prinos?

Na Doctriné ma angli¢tina velmi ddlezité mis-
to, ale tady je soucasti kazdodenniho Zivota.
Deti angli¢tinu pouzivaji pfi hie, pfi spole¢né
praci, pfi béznych situacich béhem dne.
Mam rada chvile, kdy dité uplné zapomene,
ze mluvi jinym jazykem. Prosté si jde neco
pUjcit, néco vypravi kamaradovi nebo se na
neco zepta. V tu chvili je vidét, Ze se angli¢tina
stala pfirozenou soucasti jeho svéta. A myslim,
ze prave to je nejvetsi dar bilingvni vyuky.

»Mym ukolem je
udélat vsechno
pro to, aby déti
mély chut tuhle
narocnou cestu
zvladnout. ¢

Do prvni t¥idy pFichazeji déti s riiznou zku-
Senosti s anglictinou. Jak vypadaji prvni
tydny, aby se dité, které témér nic neumi,
citilo bezpecné a nezacalo se jazyka bat?
Prvni tydny jsou hlavné o vztazich. Ne o tom,
kolik slovicek si déti zapamatuiji.
Kazdeé dité prichazi s jinou zkusenosti. Néktere
uz angli¢tinu zna z materské skoly, jiné ji slysf
skoro poprvé. Ale déti si ten rozdil mnohem
méné pripoustéji nez dospell.
Neni potfeba, aby dité zacalo hned prvnf
den mluvit. Nejdfiv poslouchd, pozoruje,
ziskava jistotu. Kazdé dité ma své tempo
a my ho respektujeme.

Vzpomenete si na konkrétni okamzik,
kdy jste si poprvé uvédomila, ze déti
uz anglické véty neprekladaji, ale
zacinaji v angli¢tiné skutecné pre-
myslet?

Ano. Pozorovala jsem déti pfi vol-
né hre. Stala jsem trochu stranou
a najednou jsem si uvedomila,
ze si mezi sebou povidaji ang-
licky. Nikdo je nevyzval, nebyla
to zadnd aktivita v hodine.

Prostée si hraly.

Kdyz se podivate na své
lonské druhaky, v ¢em
se za dva roky zménili?
Kdyz si vzpomenu na
jejich prvni skolni den
a podivdm se na née
dnes, Zzasnu, jaky kus
cesty jsme spolec-

ne usli. Nejde jen o to, ze krdsné ctou nebo
ze si dokazou povidat anglicky. Nejvétsi radost
mi deld, ze z nich vyrostli sebevédomi( skolaci.
Neboji se zeptat, umi spolupracovat, doka-
zou si poradit s drobnymi pfekdzkami a veri si
mnohem vic nez na zacatku.

Néktefti rodice se obdvaji, ze intenzivni ang-
lictina maze oslabit ¢estinu.

Téhle otdzce moc dobre rozumim. Sama jsem
fadu let ucila na Ceské skole, takze vim, jak di-
lezité jsou pevné zaklady cteni, psani i krasné-
ho vztahu k ¢eskému jazyku. Po dvou letech
ale mohu rodice uklidnit. Opravdu nemusi mit
obavy. Cedting vénujeme stejnou pédi jako
anglictine.

Na vyuce se podili ¢esky ucitel i rodily mluv-
¢i. Jak spoluprace téchto dvou pedagogu
vypada v praxi?

Kazdy do vyuky pfinasi néco jiného. Rodily
mluvei prindsi détem opravdovou anglictinu,
pfirozenou vyslovnost, béznou komunikaci.
Cesky utitel zase dobie znd déti a jejich po-
treby. Vi, kdy je povzbudit, kdy zpomalit nebo
kdy naopak pfidat. Nemame rozdelené role.
Jsme tym.

»Déti nejvic
potrebuiji citit,
ze rodice maji
radost z jejich
pokroki. Je to
spole¢na cesta
sSkoly a rodiny.

Jak se vam dafi spojovat radost, tvofivost
a bezpecné prostredi s narocnosti?

Nekdy si lidé mysli, ze kdyz se déti ve Skole
smeji, hraji si nebo tvofi, neni vyuka dost nd-
roc¢na.

Ja to vnimam Uplné opacné. Prvni tfida je
krasna, ale zarover velmi ndrocna. Déti se be-
hem jednoho roku nauci neuvéfitelné mnoz-
stvi novych véci. Cist, psat, pocitat, soustredit
se, spolupracovat...To vsechno stoji velké Usili.
Vidéla jsem déti, které pfisly do skoly nesmele,
nekteré témer bez anglictiny, jiné s velkou tré-
mou. A dnes? Jsou z nich sebevedom( tretaci,
ktefi se neboji mluvit, pfemyslet, spolupraco-
vat a objevovat nové véci.
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Dve reci.
Jeden pribéh g

ten viastni.

Bilingvni vzdélavani neni jen o tom, Ze dité
dokaze fict stejnou véc Cesky i anglicky. V NEW
Doctriné chceme, aby v obou jazycich umélo
takeé premyslet, spolupracovat, pojmenovat
svUj pokrok a rozumét samo sobé. Proto ma
anglicko-ceska vzdélavaci cesta vlastni podobu
osobnostniho programu: ME+.

Nejen jazyk KB

ME+ sleduje stejny cil jako pro-
gram Ja+ na ¢eskych skolach Do-
ctrina: pomahat ditéti poznavat
jeho silné stranky, potfeby a viast-
ni sméfovani. V bilingvnim pro-
stfedi k tomu pribyva dalsi rozmeér.
Dité se ucf vyjadfrit, co proziva, co
se mu daff a kde potfebuje oporu,
v cestiné i anglictiné.

Nazev ME+ tuto myslenku vy-
stihuje  jednoduse.  Uprostred
stoji ,ja" - konkrétni dité se svou
osobnosti, tempem a zkusenosti.
Znaménko plus predstavuje rdst:
novy krok, zvlddnutou vyzvu, od-
vahu promluvit, schopnost po-
zadat o pomoc i ochotu prevzit
odpovednost.

Anglic¢tina, | {CEH RS
skutecné déje.

V' NEW Doctriné neni anglicti-
na oddelenym ostrovem v roz-
vrhu. Uz v matefské Skole déti
jazyk potkdvaji pfi hfe, béznych
¢innostech i fizenych aktivitach.
Mohou si volit, v jakém jazyce
budou komunikovat, ziskavaji tak
pocit bezpedi i prostor postupné
se osmelit. Malé skupiny a casty
kontakt s pedagogy vcetne ro-
dilych mluveich umoznuji, aby
kazdé dite jazyk aktivné zkouselo
vlastnim tempem.

Na zakladnf Skole anglictina pfi-
rozeneé vstupuje také do vytvarné,
hudebni a télesné vychovy, do
prestavek nebo spole¢nych situ-
aci u obéda. Déti se neuci nejpr-
ve vytvorit ceskou vetu a potom
ji prekladat. Postupne si budujf
schopnost v angli¢tiné rovnou re-
agovat a premyslet.

Chyba neni stopka.

Je to informace.

ME+ nevytvali tlak na bezchybny
vykon. Dité se uci vnimat chybu
jako béznou soucast uceni a po-
jmenovat, co uz zvladlo a jaky
bude jeho dalsi krok. Pribézna
zpétnd vazba pomahd ucitelim
prizpUsobovat podporu jednotli-
vym détem a rodic¢im dava sro-
zumitelné&jsi obraz o tom, v ¢em
jejich dité roste.

Také Cambridge Progression
Tests nebo SCIO testy nejsou
vnimany jako zavod. Jsou jednim
z podklady, které ukazuji silnéjsf
i slabsi oblasti a pomahaji
planovat dalsi rozvoj.
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Silné stranky

Ve ctvrté tfidé vstupuje do pro-
gramu Gallupovo mapovani ta-
lentd. Nezkoumad, kolik si dité
zapamatovalo z  jednotlivych
predmeétld, ale pomaha odhalit
jeho pfirozené predpoklady. Vy-
sledek nenf nalepka ani seznam
toho, co dite neumi. Je to mapa
moznosti: v ¢em muze vynikat, co
ho pfirozené motivuje a jak s jeho
potencidlem dal pracovat.

S vystupy pracuji déti, rodice
i Skola spole¢ne a s podporou
certifikovanych lektorl. Sebepo-
znani se tak propojuje s konkrét-
nimi kroky ve vyuce i doma.

Umim pojmenovat

pokrok i chybu.

Poznavam své silné

stranky.

KamsméFuje

Absolvent NEW Doctrina nema
byt pouze zak s dobrou anglicti-
nou. Ma byt sebevédomy, samo-
statny a bilingvni mlady clovek,
ktery umi organizovat svou praci,
prevzit odpovednost za ucen,
spolupracovat a respektovat od-
lisnosti. Dokaze klast otazky, hle-
dat souvislosti, premyslet kriticky
a predstavit svou praci v ceském
i anglickém jazyce.

Cillem ME+ neni vychovat déti,
které nikdy nechybuiji a vzdy znaji
spravnou odpoved. Cilem je, aby
védely, kdo jsou, umely vyuzit
své silné stranky, dokazaly si fict
o podporu a mely odvahu pro-
mluvit - at uz se jejich veta zrodi
Cesky nebo anglicky.

Pfebiram
odpovédnost
a spolupracuiji.

Pfemyslim
a komunikuji
v obou jazycich.

-~
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C/C METIGYMNAZIUM

Myslet ve
dvou jazycich.
M

A

I¥it Zza hranice
bezného

gymnazia.

NEW Gymnazium pripravujeme jako
bilingvni akademickou cestu pro
studenty, ktefi chtéji pevny cesky zaklad,
silnou anglictinu a schopnost premyslet
v mezindarodnim kontextu.
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Sveétova
Cambridge
[ [ Ipoprve
v Liberci.

Doctrina otevira dvere
na prestizni univerzity.

Predstavte si skolu, ktera spojuje to nejlepsi

z Ceského vzdélavaciho systému s prestiznim
Cambridge mezindrodnim kurikulem. Skolu,

kde studenti neziskavaji jen encyklopedické
znalosti, ale uci se kriticky myslet, resit problémy
v globalnim kontextu a plynule komunikovat

v angli¢tiné. Presné to prinasi zcela novy
koncept NEW GYMNAZIUM. Tato naprosta
novinka v regionu navazuje na uspésny program
Cambridge Primary a predstavuje unikatni cestu
k dosaZeni spi¢kového vystupniho vzdélani.
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Spojeni

a mezinarodniho
kurikula

NEW GYMNAZIUM nenf jen dal-
Sim gymnaziem. Jeho vyjimec-
nost spocivd v promysleném
propojeni narodniho Ramcoveé-
ho vzdéldvaciho programu (RVP)
a mezindrodnfho kurikula Cam-
bridge, které nastavuje globalni
standard pro vzdélavani. Toto
kurikulum je celosvétove uzna-
vano pfednimi univerzitami i za-
meéstnavateli, pficemz klade mi-
motadny dlraz na akademickou
pfisnost, kritické myslenf a global-
ni povedomi. Nekteré predmety
jsou vyucovany zcela v anglickém
jazyce, jiné v pomeéru s jazykem
¢eskym, coz studentdm umoz-
nuje pfirozené osvojeni odborné
terminologie.

Nizsi gymnazium
(11+): Stavime
pevné zaklad

Na nizsim stupni gymnazia,
takzvaném Lower Secondary pro
studenty od 11 let, se vyuka fidf jak
¢eskym RVP, tak pravidly Camb-
ridge. Studenti se zde setkavajl
s pfedmeéty, které jsou vyucovany
primarne podle metodiky Cam-
bridge, jako je matematika, hu-
debni vychova, vytvarna vychova
a globalni perspektivy. Pokrok
a dovednosti studentl jsou pra-
bézné sledovany. V kvarté je pak
tento stupen zavrSen externé
hodnocenym testovanim Camb-
ridge Lower Secondary Checkpo-
int, které zhodnoti individudIin{
i skupinové vysledky a priprave-
nost na dalsf studium.

Vyssi gymnazium
(14+): Flexibilita
a

Na vyssim stupni (Upper Secon-
dary) za¢ind pro studenty od 14
let klicova faze pripravy. Vyuka
zde stavi na pevnych zakladech
z nizstho gymnazia a rozsifuje se
o ucebnf plan Cambridge IGCSE
(International General Certificate
of Secondary Education). Tento
plan je vysoce flexibilni, stimulu-
jici a umoznuje studentim vybér
z Siroké nabidky predmeétd, veet-
ne anglictiny, matematiky, psy-
chologie ¢i zemépisu.

Zkousky IGCSE, které probihajf
na konci kurzu, jsou mezinarodnf
kvalifikaci pro studenty ve veku
14 az 16 let. Hodnoceni neni pou-
ze pisemné, ale muze zahrno-
vat i ustni, seminarnf ¢i praktickeé
zkousky, ¢imz dava Sanci vynik-
nout studentim s rbznymi typy
nadani . Vysledky jsou klasifikova-
ny osmi mezinarodne uznavany-
mi zndmkami (A* az G).

7 klicovych duvodu, proc zvolit

NEW GYMNAZIUM

Prestiz a mezinarodni standard: Skola
je soucasti globalni site s celosvetove
uznavanym programem, ktery uci stu-
denty kritickému mysleni a rozviji jejich
vasen pro uceni.

Propojeni s ceskym systémem: Kuri-
kulum nefunguije izolovane, ale je Uzce
provazano s ceskym Ramcovym vzdeld-
vacim programem.

Nizsi gymnazium jako pevny zdklad
(11+): Osvojeni zakladU klicovych pred-
meétd v anglictiné a prace na projektech.

4
5
6

~ ry

Flexibilita a Sife vybéru (14+): Priprava
na zkousky IGCSE nabizf Sirokou volbu
predmétl v zakladni i rozsifené drovni.

Specializace (16+): V zavéretné fazi
(zkousky AS a A Level) se studenti pro-
filuji v pfedmeétech, kterym se chteji
v budoucnu vénovat, ¢imz se efektivne
pripravuji na akademicky styl prace.

Vstupenka na svétové univerzity: Me-
zindrodn certifikaty IGCSE, AS a A Level
jsou celosveétove respektovany univerzi-
tami a zaméstnavateli jako dlkaz aka-
demickych schopnostt.

Ceska maturita s bonusem: Studium

s vyhodou vyuziti mezinarodnich jazy-

7 je zavrSeno ceskou maturitni zkouskou

kovych certifikdtl k nahrazeni jeji profi-

lové &asti.
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C/C SKOLKA

Bezpecny
prvni krok
do sveéta,
ktery patri

Vytvarime prostredi, kde se dité muize
v klidu rozkoukat, navazovat vztahy,
objevovat a postupné ziskavat jistotu
samo v sobé.




SKOLKA 44,45




Chuva Rom¢a: ,,Jsem

tady ten mazlici
element,| | [ 5

partaci‘

Matefska skola Doctrina si klade za cil byt
mistem, kde se déti citi v prvni fadé pfijima-
né, v bezpeci a milované. Pro nejmensi déti
je vstup do nového prostiredi obrovskou
Zivotni zménou. Prvni kriéky bez rodi€d
byvaji naro¢né, piné nejistoty a slzic¢ek. Pra-
vé proto je tu chiiva Rom¢a. U Zlutasku
funguje jako laskavy pilif, o ktery

se ti nejmensi mohou opFit. V otevieném
rozhovoru nam popsala, co jeji prace obna-
3i, jak kifehkd jsou nékdy ranni louceni a jaké
dojemné i vtipné momenty s détmi denné
proziva. Doctete se také, proc je ve Skolce
nesmirné dilleZity onen ,mazlici element*

a jaky neuvéfitelny pokrok udélaji déti za

jeden jediny Skolni rok.
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Rom¢éo, mizete nam bli-
Ze popsat, jaka je vlastné vase
role v matefské skole Doctrina?

Pracuji tady na pozici chlvy u téch uplné
nejmensich. Vsichni mi tu fikaji Romco - deti,
pani ucitelky a mnohdy i rodice. Snazim se
byt pro deti predevsim obrovskou oporou,
kamardadkou a partakem. Ty prvni krdcky déti,
kdy se ocitnou poprvé ve vétsim kolektivu
a hlavne na delsi dobu bez maminek, byvajf
hodne emotivni. Snazim se jim v téchto chvi-
lich pomahat a ulehcit jim to. Nekdy jsou tam
slzicky, jindy se déti naopak hned od zacatku
tesi. Moji absolutni prioritou je, aby to Slo od
zacatku dobre, aby se u nas citily naprosto

v bezpeci a byly zkratka spokojené.

»Nejhezdi je,
kdyz je nékde
potkate a ony
se kvam hlasi.“

Co vas vubec pFivedlo k praci s témi uplné
nejmensimi a proc jste si vybrala zrovna

tuto drahu?
Je to predevsim obrovska laska k détem.
Vzdycky jsem se s radosti pohybovala
v détském prostredi, dfive jsem déti hli-
dala kamaradkam a znamym. Zkratka
me to pfitahovalo. Bavi mé si s nimi
hrat, povidat si a prozivat s nimi cely
jejich den od rana az do odpoledne.
Kdyz vidim, ze jsou u nas Stastné
a spokojené, je to pro mé ta vibec
nejvetsi odmena. Prace v prostie-
di Skolky Doctrina mé naprosto
naplhuje, mdm to tu opravdu
moc rada a citim, ze déldm to,

co ma smysl.

Jak vnimate svou roli v po-
rovndni s pani ucitelkou?
Mate néjaké vyhody?
Urcité ano, kazdy z nas
ma ve tfidé svou spe-
cifickou a dulezitou
funkci. Ucitelky nesou
pochopitelne  vet-
s zodpovednost
za cely vzdélavaci
plan, organizaci
dne, komuni-
kaci s vedenim

a rlzné papirovani. Maji toho na svych bed-
rech hodné. Ja to beru tak, ze jsem tady v té
tfidé ten mazlici element. Mam zkratka vic
¢asu a prostoru si s détmi jen tak sednout na
koberec a hrat si s nimi. Kdyz vidim, ze je ne-
komu zrovna smutno, prosté si ho vezmu na
klin a pomazlime se. Vytvafim s nimi vztah na
bazi daveéry. Nékdy zastupuji roli kamaradky,
jindy jsem takovou hodnou tetou nebo do-
konce babickou - zkratka presné podle toho,
co to konkrétni dité zrovna v danou chvili po-
tfebuje, aby mu u nas bylo zase dobre.

Jak u vas na Doctriné vypada bézny den
u Zlutaska?

Kazdy den je trosku jiny, ale vzdycky je hroz-
ne hezky a napliujici. Nase rana zacinajf uz ve
dvefich pfi pfichodu. Pokud je dité smutne
a place po mamince, musim se mu hned in-
tenzivne vénovat. Nasleduje nas oblibeny ran-
ni kruh, kde se spolecné privitame, zpivame
si pisnicky a rozddvame si znacky, abychom
se |épe poznali. Po par mésicich je krasné vi-
det, jak se z té nesmélé skupiny stava uzasna
parta, jak se déti uz bezpecné znaji a samy
od sebe se obejmou. Pak mame svacinku,
po které nasleduje volna hra, tanceni a tolik
oblibené cteni pohadek. Po obéde jdou déti
odpocivat a spinkat, poslouchaji dalsi pohad-
ku. Odpoledne si je pak postupné vyzvednou
rodice. Vite, ta energie a hravost, kterou tyhle
malé déti pfirozené vyzafuji, je neuveritelna.
A ja z ni Cerpdm silu pro kazdy dalsi den.

Déti umi byt velmi bezprostfedni. Pamatu-
jete si na néjakou vtipnou hlasku z posledni
doby?

Téch kouzelnych perlicek je hrozné moc! Tre-
ba nedavno sedéla holcicka v $atne a hrozné
plakala, protoze ji nesly obléknout kalhoty. Pfi-
Sel k ni maly chlapecek, stoupl si a s naprosto
vaznym vyrazem ji fika: ,Nebrec, nebo si te ne-
vezmu.” Jindy se zase zeptam holcicky hned
po cviceni, jestli ji ndhodou neboli telicko,
a ona mi s naprostym sebevédomim a suve-
rénné odpovi: ,Jsem v pohodé, Romco.” Tyhle
nadherné stfipky détské upfimnosti si pak no-
sim domu a s Usmévem je vypravim dal.

Jaké chvile ve Skolnim roce pro vds maji nej-
vétsi hodnotu?

Rozhodné je to ten obrovsky, az neskutecny
kontrast mezi zacatkem a koncem skolniho
roku. Kdyz si porovnam to vyplasené zafijovée
detatko, které jesteé place po mamince, s tim
samostatnym a sebevédomym tvorem, kte-
rého pak vidim vystupovat na letni skolkové
akademii, je to néco neuvéfitelného. Tam vi-
dite ty nejvétsi pokroky. Déti se osamostatni,
najdou si kamarady, ke kterym chovaji 1asku.
Ucime je, aby si neublizovaly, nehazely si po-
mysIné klacky pod nohy a byly laskavé. To je
to nejcenngjsi, co si mohou odnést.

=
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Misto, kde se|&Y1. [5
dité [{{T[samo sebou:
Rozhovor s ucitelkou
Katerinou Halovou.

Mateiska Skola Doctrina neni jen obycej-
nou vzdélavaci instituci. Je to prostor, kde
se rodi prvni velkd pratelstvi, kde se déti
uci chdpat své vlastni emoce a kde

se formuji zaklady jejich osob-
nosti. S Katefinou Halovou,
empatickou a usmévavou
tridni ucitelkou, jsme si po-
vidali o tom, jak v détech
probudit jejich potencial,
jak je provést prvnimi
prekdazkami a proc

je dilezité vni-
mat pred-
Skoldky
jako
rovno-
cenné
partaky.

Katefino, jak byste vasi skolku popsala né-
komu, kdo ji jeSté nikdy nenavstivil?
Skolku bych popsala predeviim jako misto,
kde se kazdé dité muze citit naprosto samo
sebou. Je to bezpecny prostor, kde maji déti
moznost projevovat veskeré své emoce -
a to jak ty pozitivni, tak i ty negativni. Nenf
tu tlak na to, aby byly déti neustdle jen
usmeévavé a bezproblémové. Ucime je
s emocemi pracovat. Mohou se u nas
zkratka citit bezpecné a naprosto pfi-
jaté takové, jaké doopravdy
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jsou.
V cem
podle vas Do-

ctrina nejvice vynika

v porovnani s jinymi Skolka-

mi?

Vidim obrovsky benefit v tom, ze mdme ve
tridach mensi pocet deti. To nam jako peda-
gogum umozriuje vénovat se kazdému z nich
mnohem individudingji. Velkym unikem, co
nas odlisuje od ostatnich, je také inovativnf
program Skills Builder. Zaméfujeme se diky
nému na cileny rozvoj mékkych dovednostf
uz v tomto utlém veku, coz v jinych skolkdch
rozhodné nenf standardem. Z toho téZi nejen
déti, ale i my ucitelé.

Jak takovy bézny den ve vasi tiidé vilbec
vypada? Jakd u vas vladne atmosféra?

Nase dny jsou neuvéfitelné pozitivni, dyna-
mické a hodné energické. Jsou doslova plné
emoci a celkove velmi dobfe naladéné. Kazdy
den pfinasi nove vyzvy a situace.

»Vtipné situ-
ace jsou u nas
na kazdodenni
bazif

Co je pro vas osobné na vasi praci to
uplIné nejkrasnéjsi?

Nejhezei v bézném dnu je pro mée to,

kdyz se détem néco povede a vidim

tu jejich naprosto pfirozenou emoci

a Cirou radost. Ten okamzik, kdy si

uveédomt: ,Pani, ja jsem to dokazall”

Je Uzasné sledovat, jak se témito

malymi krcky posouvaji dal.

Co je pro rozvoj ditéte v pred-
Skolnim véku podle vas nej-
Jsem presvedcenad, ze ob-
rovsky vliv. ma samotna
pani ucitelka. Dité velmi
citlivé vnima, zda ma

u pedagoga podporu

a zda ho ucitel motivu-

je ke zkouseni novych
vecl. Pokud dite citf
bezpeli, mnohem
snaze  vystupuje
ze své komfortnf
zony. Dalsim kli-
covym faktorem

je pak samotny kolektiv déti. Ony se navza-
jem pozoruji, reaguji na sebe a obrovsky se
od sebe uci. Staci, aby videly, ze se jednomu
z kamaradd néco povedlo, a hned maji chut
to zkusit taky.

»T1ymova do-
vednost je pro
deéti v tomto
véku klicova£

Program Skills Builder je jednim z vasich pi-
li¥a. Jak pFesné u vas funguje?

Je to propracovany vzdélavaci program, kte-
ry cilené rozviji mékké dovednosti. A co je na
nem nejlepsi? Vse probiha zcela prirozeng,
skrze nejrlzné&jsi hry. Déti casto ani netusi,
ze se pravé uci, jak fesit konflikty nebo jak
komunikovat. Pomaha jim to v téch nejbez-
néjsich dennich trablech - napiiklad kdyz si
nechtégji pujcit hracku nebo kdyz na né ptijde
stesk po mamince. Hodné pracujeme s pikto-
gramy a obrdzky, mame specidini projektova
dopoledne zaméfena na jednu konkrétni do-
vednost a déti celym programem provazi nas
maskot, plysak Skillik. Déti si diky tomu umf
situaci pojmenovat a fict: ,Ted zrovna trénu-
jeme schopnost fesit problém.”

Vase prace musi byt psychicky naro¢na. Kde
berete inspiraci a co vam tato prace dava?
Déti jsou obrovskym zdrojem energie. Moti-
vuje mé prave to, kdyz vidim, jak samostatne
dokdzou rfesit situace. Bavi me ta viudypfi-
tomna pozitivni nalada a jejich autenticita.
Déti nic nehraji, jsou upfimné. Déti vnimam
jako své kamarady a partaky. Snazim se s nimi
komunikovat naprosto narovno a odbourat
takovy ten zazity, autoritativni stereotyp ,panf
ucitelka a podfizené dité". Chci, aby u me citily
maximalni bezpeci a vedeély, ze se mi mohou
s cimkoliv a kdykoliv svéfit.

Kdybyste méla zminit jednu véc, na kterou
jste u svych déti nejvice pysna, co by to
bylo?

Pysna jsem na vSechny déti ve své tfide upl-
né kazdy den. Mozna to znf jako kliseé, ale ja
skutecné denné vidim, jak se zlepsuji. At uz je
to obrovsky skok v komunikaci, nebo jen maly
krlcek - tfeba to, ze rannf louceni s mamin-
kou zvladnou s Usmeévem, nebo ze po obédé
klidné odpocivaji. Pro me je kazdy jejich po-
sun malym zazrakem.
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Déti jako zrcadlo
1 )7 HElska
Joubkova o svéte

piredskolakii.

bim v Zivoté clovéka. Pravé v téchto letech
se formuji zaklady nasi osobnosti, sebevé-
domi a schopnosti fungovat ve spolecnosti.
EliSka Doubkova, tridni ucitelka u predsko-
1akt v &erveném oddéleni matefské Sko-
ly Doctrina, to vi naprosto presné. Ve své
tridé pIné neutuchajici détské energie ne-
vytvaFi pouze bezpecné prostredi, ale uci
déti vést tym, fesit problémy a prekonavat

viastni komfortni

zény pomoci britské metodiky Skills Buil-
der. V obsahlém rozhovoru vyvraci myty
o zaplacenych soukromych skolkach a pfi-
blizuje, proc by jeji povoldni nevyménila za
zadné jiné na svéte.

Pani ucitelko, jak byste popsala Skolku
Doctrina nékomu, kdo o ni slySi uplné
poprvé?

Matefska skolka Doctrina je misto, které se za-
mértujepredevsimnaindividuali-
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tu

deti.

Snazime  se

rozvijet kazdé dité

pfesne po té strance, kte-

rd mu nejvice vyhovuje a ve ktere

vynikd. Nasim velkym cilem je budovat

z nich skvélé lidi pro nasi budouci spole¢nost.

Neni to o unifikovaném pfistupu, ale o obje-

vovani skrytého potencidlu v kazdém jednom
Z nich.

»Bezpedi pFi-
chazi ve chvili,
kdy dité pocho-
pi, Ze se nemusi
bat~

Jak takovy pfistup vypada v praxi? Jaka je
atmosféra ve vasi tridé?

V predskoln( tfide je to obcas takovad zdra-
vé divocina! (smich) Jsme hodné intenziv-
ni a energickd tfida. Zijeme pohybem. Ale
i v této energii se vzdy snazime najit harmonii.
Jde ndm hlavné o to, aby se u nas kazdé dite

citilo stoprocentné dobre a bezpecne.

Co je pro vas osobné na bézném pracov-
nim dni to vilbec nejhezéi?

Jednoznacné ranni pfivitdni. Mné se

strasne libf, ze kdyz pfijdu rano do skol-

ky, tak déti okamzité volajf: ,Jé, panf

ucitelka je tady!” To je na téhle profesi

zkrdtka hrozné krasné. Casto fikdm,

ze kdyz prijdete do prace nékam

do tovarny nebo do kanceldre, to-

hle vdm tam neudélaji. Nikdo vam

nefekne s tak upfimnou radosti,

Ze jste tam, a nikdo vas jen tak

neobejme. Ta Cista a neskryva-

na radost je nejvetsi odmena.

Déti se v predskolnim
véku rychle vyvijeji. Co
podle vas hraje v jejich
rozvoji tu nejvétsi roli?
To, co si ¢asto lidé moz-

nd neuvedomuji na
prvni dobrou, je fakt,
ze dité funguje jako
dokonalé  zrcadlo
své rodiny. At se
dospeli snazi se-
bevic néco skryt,

dité si najde kazdy maly neSvar a ukaze ho
svetu. To same plati pro nas, pedagogy. My-
slim si, ze to, jak se chovame my dospéli, se
naprosto presné odrazi v chovani nasich deti.
My musime byt tim spravnym vzorem.
Ve vasi skolce pracujete s inovativni me-
todikou Skills Builder. MuzZete ji étendfim
priblizit?
Skills Builder je metodika plavodne z Velké
Britanie, ktera se zameértuje na rozvoj takzva-
nych mékkych dovednosti. Bavime se o ve-
cech, jako je cilevedomost, schopnost pra-
covat v tymu nebo vadel dovednosti. To jsou
presne ty kompetence, které se na béznych
Skolach moc nenaucite, a pfitom na né dnes-
ni korpordtnf firmy i modernf spolec¢nost ne-
ustale tlaci. My chceme détem pomoci tyto
schopnosti budovat uz odmali¢ka, aby byly
|épe pfipravené na osobni i budouci pracovnf
zivot. Prezentovani je Casto pro dospélé ob-
rovskou no¢ni murou. Kdyz to ale déti u¢ime
uz ve Skolce prirozenou formou, v dospélosti
pro né nekomfortni zéna nebude predstavo-
vat takovy blok.

Vzpomenete si na konkrétni okamzik, kdy
jste na své predskoldky byla opravdu pys-
na?

Je jich spousta. Velmi pysna jsem na nasi lon-
skou skolni akademii. Déti byly naprosto ne-
skutecné, dokonce se ucily zonglovat a zvlad-
ly to skvele. Ale obrovskou pychu citim i pfi
Skolkdch v pfirodé. Kdyz jsme letos v zimé jeli
pry¢, mnoho déti spalo vibec poprvé jinde
nez u svych rodicu. Zvladly tfi noci v cizim pro-
stredi, viibec se nebdly a popasovaly se s tim
Uzasné.

,vedeme déti

k tomu, aby se
druhym za chy-
by nesmaly.*

Co détem podle vas nejvice pomdaha rist
a piekondvat rizné vyzvy?

Klicové je ukazat jim hranice, ale uvnitf tech-
to hranic jim ponechat naprostou svobodu.
Musi mit volny prostor pro seberealizaci a ano
i pro delani chyb. Pokud nebudeme délat
chyby, nikdy se nepoucime. Kdyz budeme
deéti neustale pfehnané chranit a zametat jim
cesti¢ku, nikdy nepoznaji neldspéch a nenaucf
se s nim pracovat. Proto jim ddvame svobodu
a prostor. A prave v tom jim Skills Builder do-
dava obrovskou vnitinf silu.

(2]
9
X
i

=


https://dctn.cz/26/18

V materskeé

skole Doctrina
vychovavame
budouci generaci[:I3]

Materska skola Doctrina si zaklada na tom,
aby détem poskytovala nejen prvotfidni
vzdélani, ale predevsim bezpecné, milujici
a podnétné prostfedi. Novou posilou tymu,
ktera tyto hodnoty do puntiku napinuje, je
pani ucitelka Adéla Zelenkova. Vystudo-
vana specialni pedagozka, ktera v sobé
touhu ucit objevila uz v détstvi, nam
v obsadhlém rozhovoru prozradila, jak
vnima détsky svét, pro¢ je dulezité
nechat déti délat chyby a co ji na pra-

ci v nasi Skolce nejvice naplnuje.

Adélo, muizete se na uvod nasim rodiétiim

a étenadiim trochu piedstavit? Jaka byla
vase cesta k predskolni pedagogice?

Mam vystudovanou specidlni pedago-

giku pro vychovatele, k tomu

i stfedni Skolu zaméfenou

pfimo na predskolni a mi-

moskolni pedagogiku. Po-

kud jde o praxi, cerpa-
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la

jsem

primarne ze

Skolnich let a na-

sledné jsem byla na rodi-

Covskeé dovolené s mymi dvéma

détmi. Naostro jsem do pracovniho pro-

cesu zde ve skolce nastoupila letos v dubnu.

K této profesi jsem tihla uz od malicka. Uz na

z3kladni Skole jsem si neustale hrala na skol-

ku a na pani ucitelku. Byla to ma jasna volba,

i kdyz si rodice prali, abych Sla studovat gym-

nazium. Udélala jsem ptijimacky na obe skoly,

ale nastésti mi dovolili jit za mym snem. Jsem
za to nesmirné stastna.

»Détem nejdri-

ve davame pro-
stor najit viast-
ni Feseni.“

Jaké byly vase prvni dojmy, kdyz jste na-

stoupila k ndm do Doctriny?
Byly velmi pfijemné. Velkou vyhodou bylo, ze
jsem mela moznost tady zacit vypomahat
uz od unora. Diky tomu jsem nebyla hozena
rovnou do hluboké vody. Mohla jsem si po-
stupne zvykat na déti, seznamit se s cho-
dem skolky, zjistit, jaké Uzasné pomducky
tu mame k dispozici, a celkové navnimat
mistni prostredi. Tento postupny start mi
ohromné pomohl k tomu, abych pak
v dubnu nastoupila s naprostym kli-

dem a jistotou.

Jak byste popsala atmosféru ve
vasi soucasné tridé? Jaky vztah si
s détmi budujete?

Atmosféra je Uzasne prijemna.
Nase déti jsou zkratka skvele.
Samozfejmé, obcas malicko

zivejsi, ale to k pfirozenému
détskému vyvoji zkratka pa-
tf. Snazim se byt pro né
laskavym partakem, ale
zaroven si uvedomuiji dd-
lezitost pevnych a bez-
pecnych hranic. Nejdd-
lezitejsf pro me behem
celého dne je, aby
se déti citily dobre,
v bezpeci a bylo
jim ve tfide zkratka
pffiemne.
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Kdyz dojde na slzicky nebo détské kon-
flikty, jak situaci resite?
Vzdy se nejprve zajimam o to, co se presne
déje. Zjistuji pricinu konfliktu. Davame détem
prostor, aby se pokusily neshody vyfesit samy
- to je skvélé pro jejich socidlni rozvoj. Kdyz to
nejde, feSime to spolec¢né. A pokud jde o sl-
ziCky ze stesku po mamince? Tam pomaha
vlidné slovo, pohlazeni'a pochopeni.

Na Doctriné dbame na rozvoj samostatnos-
ti. Jak to funguje u vas ve t¥idé?
Samostatnost podporujeme pfirozene beé-
hem celého dne. At uz jde o uklid hracek, ob-
lékani, nebo pomoc pfi stolovani, kdy si deti
samy otiraji stolecky. Hlavnim pilifem nasf filo-
zofie je ale prace s chybou. Diasledné dbdme
na to, aby se déti nebaly udélat chybu. U¢ime
je, ze chyby jsou naprosto v poradku a ze pra-
vé diky nim se toho nejvice nauc¢ime.

Mate néjaké oblibené ranni ritudly, které
byste vypichla?

Kazdy den zac¢indme spolecnym pocitanim
v cestine i v anglictiné. Musim se priznat, ze
mé na Doctriné velmi pffjemné prekvapilo,
jak déti v takto utlém veku dokadzou bez pro-
blému napocitat anglicky az do dvaceti. Je to
Uzasny zaklad. Poté pokracujeme rannim kru-
hem, kde se vsichni chytime za ruce, fekneme
si basnicku a povidame si o tématu, které nas
cely tyden ceka.

»Déti jsou skve-
Ié a atmosféra

v nasi tride je
opravdu hez-
ka.f«
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C/C ZAKLADKA

Jistota, ze

vase dite
vidéne,

podporovaneé

a posouvane

V bezpecném podnétném prostredr
déti citlivé vedeme k samostatnosti,
odpovédnosti a vysledkum -

a k sebevédomé budoucnosti.
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Nejen co umim.
Ale i kdo jsem.

Skola neni jen mistem, kde se dité u&f &ist, pocitat
nebo poznavat svét kolem sebe. Na Doctriné
chceme, aby béhem zakladni skoly poznavalo také
samo sebe. Aby védélo, co mu jde, co ho motivuje,
jak spolupracuje s ostatnimi a co potrfebuje k tomu,
aby se mohlo dal rozvijet. Pravé proto Zaky provazi
program JA+. Nedavd ditéti hotovy ndvod, kym
ma byt. Pomaha mu postupné ziskavat informace
o0sobé, pojmenovavat své silné stranky a dovednosti
a ucit se s nimi védomé pracovat.

Nejen znalosti.if EIMYEENST

Na prvnim stupni se déti neuci
pouze C&ist, psat a pocitat. Syste-
maticky rozvijeji také dovednosti,
které budou potfebovat ve skole,
v praci i v bézném zivote.

Pomoci metodiky Skills Builder
se uci naslouchat, komunikovat,
spolupracovat, planovat, fesit
problémy, pracovat s kreativitou
nebo prijimat zpétnou vazbu.
Dovednosti maji jasné popsané
kroky, takze dité muize vidét, co uz
zvldda a kam se muze posunout
dal.

dostavaji jméno.

S pfibyvajicim vekem se do pro-
gramu stale vice zapojuje sebe-
poznani. V paté tfidé deti pro-
chazeji detskou verzi Gallupova
mapovan( talentd a v osmé tridé
jeho plnou verz.

Nejde o dalsi skolni test ani o hle-
dani toho, co ditéti nejde. Vysled-
ky pomahaji pojmenovat jeho
pfirozené predpoklady, ukazuji,
co ho motivuje a jak muize své
silné stranky vyuzivat pfi uceni, ve
vztazich i pfi rozhodovani o své
dalsi ceste.

Pokrok neni jen
Souc¢dst! JA+ je také portfolio
ditéte. Postupné se v ném
skladaji projekty, zazitky z kurzd,
jazykovych pobytl i dalsi ddlezité
zkusenosti.

Portfolio tak neni jen archiv
Skolnich praci. Je osobni mapou,
na které mohou dite, rodice
i ucitelé sledovat vyvoj v case
- nejen ve znalostech, ale také
v dovednostech, samostatnosti
a sebedutvére.
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KamI[¥smétuje

Na druhém stupni pribyva vice
prostoru pro reflexi, planovani
a rozhodovani o dalsi vzdelavact
ceste. Diteé uz postupne dokaze
lépe pojmenovat, co mu jde, co
ho motivuje a jakym zplsobem
se ucl.

Tyto informace se stavaji jednim
z podkladd pro volbu stfedni $ko-
ly i pfipravu na prijimaci zkousky.
Nejde pfitom o to najit v jedenadc-
ti nebo ctrnacti letech definitivn(
odpoveéd na otazku ,kym budu®
Dité se vyviji a jeho zajmy se mo-
hou ménit. JA+ mu proto misto
hotovych odpoved( dava podkla-
dy pro dalsi rozhodovani a rdst.
Po celou dobu ma navic k dispozi-
ci podporu skoly: ucitele, skolniho
psychologa, metodika i vychov-
ného poradce. Smyslem nenf di-
téti jeho cestu vybrat. Smyslem
je pripravit ho tak, aby ji jednou
dokazalo vybirat samo.

Rozvijim dovednosti
e pro sSkolu i zivot.

¢tyrech
krocich: 7

I
I
|
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Poznavam své silné
stranky.

-~
N

Dité, rodic a skola
jazykem.

Osobnostni rozvoj nemuze fun-
govat pouze v jedné vyucovaci
hodiné. JA+ propojuje dité, u¢itele
i rodice. Pri konzultacich a triparti-
tach spolec¢né mluvi o tom, co se
ditéti dafi, na ¢em praveé pracuje
a jaky muaze byt jeho dalsi krok.
Rodice tak dostdvaji konkrétnéjsi
informace o rozvoji svého ditéte
a ucitelé mohou lépe pracovat
s jeho silnymi strankami a potre-
bami. Dité zaroven nenf jen ob-
jektem hodnoceni - postupne
se uci o svém pokroku premyslet
a mluvit samo.

Rozhoduji se o své
dalsi cesté s vétsi

jistotou.

Umim pojmenovat

svuj pokrok

a planovat dalsi

krok.

-
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Kdyz se sny ze
skolnich lavic

Je mlada, drava a pred nedavnem dokaza-
la to, o ¢em sni tisice sportovci po celém
svété - privezla domu zlatou olympijskou
medaili. Uspésna snowboardistka Zuzana
Madérova dnes drzi v rukou ten nejcennéjsi
sportovni kov, ale jak sama Fik3, jeji cesta
za vitézstvim zacala mnohem dFiv nez na
zasnézenych svazich italské Cortiny. Jeji
odhodléni a cilevédomost se formo-

valy uz v lavicich zdkladni Skoly

Doctrina. Nyni se do své alma
mater pravidelné vraci ne-
jen zavzpominat, ale také
trénovat novou generaci
mladych talenti. Jaké

promeéni v[:1)"111 15 &

to bylo, skloubit naro¢ny tréninkovy rezim
s povinnou Skolni dochazkou? Pro¢ neda
dopustit na hodiny osobniho rozvoje a jaky
vliv na ni mél respektujici pfistup zdejsich
pedagogi? V exkluzivnim rozhovoru po-
odkryva zlatd olympionicka zakulisi svych

Skolnich let i nastrahy vrcho-

lového sportu.
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Zu-
zano,
neddvno jste

ovladla olympijské
hry v roce 2026. Jaké to
je, pFijit zpatky na zakladni skolu
s nejcennéjsi medaili na krku?
Je to Uzasné a strasné emotivni. Dékuji moc
za pozvani i za vsechny gratulace, velmi si
toho vazim. Pokazdé, kdyz sem vstoupim,
vybavi se mi nadherné vzpominky na détstvi
a na vsechny ty roky, které jsem na Doctriné
stravila. Zpétné je vtipné vzpominat na to, jak
nam tehdy vsechny skolni problémy a starosti
pripadaly strasné obrovské a neprekonateln.
Dneska vidim, ze to nic nebylo. Navic tu dnes
nejsem po sedmi letech poprvé - na skolu se
vracim pravidelné, protoze jsem tu s mamkou
pred dvema lety zaloZila snowboardovy klub
a s mistnimi détmi trénujeme. Ale je prav-
da, ze jako olympijska vitézka tu dnes stojim
poprve, a to je opravdu silny pocit.

Byt uz na zdkladni Skole vrcholovym spor-
tovcem musi byt ohromné slozité. Jak se
vam tehdy dafilo skloubit vyuku s tréninky?
Slozitéjsi to samoziejmé bylo. Mdj sport je va-
zany na snih, takze pfes zimu jsem byla neu-
stale na horach a ve skole jsem realné travila
jen velmi malo casu. Ale zvladla jsem to hlav-
né diky fantastickému pfistupu pedagogu.
Vzdycky mi vysli maximalné vstfic a hledali
cesty, jak mi to usnadnit. Dulezité ovsem bylo,
ze to nebylo zadarmo - musela jsem plnit
Uplné stejné povinnosti jako ostatni spo-
luzaci, neslevili mi z uciva. Ale protoze na
mne vidéli tu obrovskou upfimnou snahu
tu touhu to véechno zvlddnout, moc radi
mi pomahali. Kdyby videéli, Zze na skolu
kaslu, nikdy by ta spoluprace takhle

skvéle nefungovala.

»Kdybych
méla dité,
urcité
bych ho
na Do-

ctrinu
dalaf¢

Jak celkové vzpominate na atmosféru ve
Skole a na vztah mezi détmi a uciteli?
Vzpominam na to jako na neco naprosto za-
sadniho pro muj zivot. Doctrina mi totiz do zi-
vota pfinesla to nejdulezitéjsi: pochopeni vza-
jemného respektu. UcCitelé na nas nenahlizeli
svrchu, neokfikovali nds z pozice dospelého,
ale brali nas jako partnery a jednali s nami na
rovinu. A to i tehdy, kdyz jsme zlobili a poru-
Sovali pravidla. Dneska, kdyz jsem dospeld,
musim pfiznat, ze v mnoha vécech, napfiklad
u zdkazu neustalého pouzivani mobilnich te-
lefond, méli naprostou pravdu.

Je néjaka konkrétni vzpominka z té doby,
kterou nosite neustale v hlavé?

Rozhodné! Kdyz jsme byli v paté tridé, méli
jsme s pani ucitelkou Hrubou hodinu a nasim
Ukolem bylo napsat na skolnf schody nas nej-
veétsi Zivotni cil. Uz tehdy, v jedenacti letech,
jsem védeéla, co chci. Napsala jsem si na scho-
dy slova ,vyhravat” a ,trénovat’, a jako absolut-
ni metu jsem tam uvedla zlatou olympijskou
medaili. A j3 ji ted vazné mam. Podobné silné
to bylo na hodindch osobnostniho rozvoje.
Tam si clovék opravdu musel sednout a uve-
domit si, kam chce smefovat a kolik dfiny
a odfikani ho to bude stat. Byla to ta nejlepsf
prdprava pro mou kariéru.

pDoctrinamido
zivota prinesla

predevsim vza-
jemny respekt.

Olympijskym zlatem pro mnoho sportov-
ch kon¢i motivace. Mate jesté néjaké dalsi
mety?

Rozhodné ano! Mam pred sebou mistrovstvf
svéta a obrovskou motivaci je pro mé zisk
velkého kristalového gldbu. Navic chci inspi-
rovat dal$i generaci déti. Ukazat jim, ze nema-
ji jit jen slepé za zlatou plackou, ale ze musf
predevsim milovat ten proces a tu samotnou
cestu k cili.

Kdybyste vy sama méla jednou dité, dala
byste ho na Doctrinu?

Tady neni o cem premyslet. Na sto procent
ano. Ta skola dité nejen skvele naudi, ale hlav-
né ho dokdze fantasticky pfipravit na readlny
zivot a pomUze mu pochopit, kym vlastne
chce byt.

-
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Rozhovor

z druziny Doctrina.

Skolni druzina uz dédvno nenijjen bezduchou
c¢ekdrnou, kde si déti krati ¢as, nez si pro né
pFijdou rodice. Ve Skole Doctrina predsta-
vuje bezpe¢ny a podnétny prostor, ktery
détem otevird dvefre k rozvoji samostatnos-
ti, socialni inteligence a budovani pevnych
vztahu. Povidali jsme si s nasi pani vychova-
telkou o tom, pro¢ je pro mozek ditéte volna
hra stejné diilezitad jako dopoledni vyuéo-
vani a jak dokaze kvalitni druzina pfipra-

vit déti na redlny svét piny vyzev.

Kdyz nékdo slysi ,,Skolni druzina®, ¢asto si
predstavi jen misto, kde déti cekaji na rodi-
ce. Jak byste popsala, co druzina skute¢né

je?

Skolni druzina nenf jen ,hlida¢ déti* nebo ce-
kdrna na krouzky. Je to prostor, ve kterém se déti
uci zit s ostatnimi, fesit konflikty, objevovat co
je bavi. Zatimco dopoledne se déti sou-
stfedi na vzdélavani, odpoledne

v druziné rozvijeji svou soci-
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al-

n i

inteligenci,

kreativitu a samo-

statnost skrze hru ¢&i spon-

tannf aktivity. Je to bezpecné pro-
stredi, kde maji prostor byt prosté detmi.

V ¢em je podle vas druzina jina nez vyuco-
vani, co détem nabizi navic?

Odpoledne v druzing je vice o prozitku, vzta-
zich a odpocinku. Ukolem druziny je rozvoj
charakteru a Zivotnich dovednosti ditéte. Déti
majf ¢astejsi moznost volby. Rozhoduiji se, zda
budou tvofit, sportovat, nebo jen odpocivat.
Majf prostor pro chybu. Kdyz se jim nepovede
vyrobek nebo prohraji v soutézi, nenf to selha-
ni, ale zkusenost. Diky tomu si vice veri a ne-
boji se zkouset noveé veci.

»,Dulezité je tu
pro déti proste
byt

V jakych situacich déti v druziné nejvic ros-
tou?
Déti nejvic rostou v .momentech, které na-
venek vypadaji jako ,obycejné hrani* nebo
dokonce ,nicnedélani®. V téchto chvilich se
musi mezi sebou domluvit, argumentovat,
presveédcit ostatni kamarady, ale i naslou-
chat. U¢i se rozdélit si role, fesit konflikt,
ovlddnout emoce, pojmenovat problém
i najit kompromis. Kdyz venku zacne
préset nebo dojdou kostky, musi im-
provizovat a najit feseni. Diky vekove
smisenym skupinam se starsi uci tr-
pelivosti a mladsi zase respektu.

Jak podporujete u déti samo-
statnost a vlastni iniciativu?

Predavam jim kompetence i za

cenu toho, ze vysledek nebu-

de dokonaly. Neopravuji dé-

tem jejich vytvory ani za né

neuklizim rozhdzené kostky.

Nechavam je zazit pfiro-

zeny nasledek. Moje role

neni ,servisni pracovnik’,

ale pravodce. Je veli-

ce milé pozorovat, jak

si déti mezi sebou

vysvetluji  postupy.

Kolikrdt maly prv-

nacek ucl tretdka

a ten mu pozorne

nasloucha.

Druzina je hodné o vztazich. Co se v ni uci?
Druzina je pro déti v podstate tréninkove his-
té pro zivot. Potkavajf se zde déti napfic rocni-
ky i povahami. Zjistujf, ze kazdy ma jiné tempo
a silné stranky. U¢l se fungovat v kolektivu,
argumentovat, ustoupit, délat kompromisy.
Zjistuji, ze spolecny zazitek je vic nez vysledek.
Kdyz nékdo upadne, je tu prostor pro to, aby
ostatni prisli a pomohli.

5,V druzineé deéti
dobijeji baterky
pro rodinu a do-
maci ukoly.

Je néjaky moment, ktery vam utkvél v pa-
méti?

Je hrozné tézké popsat jen jeden moment.
Déti jsou neustald sprska vtipd a interakci. Tre-
ba kdyz si kluci s hokejkami vymysleji slozité
plany, jak vystourat micek, misto aby me jed-
noduse poprosili o klice. A pak mé stale velice
mile udivuje, ze deti breci, kdyz si je rodice vy-
zvedavaji, protoze jesté nechtéjf jit domd, ale
hrat si v druzine.

Jaky pfinos ma kvalitni druzina pro dité
z dlouhodobého hlediska?

Kvalitnf druzina poklada zaklady pro Uspesny
dospely zivot. Dite umi spolupracovat, vy-
jedndvat a ustat konflikt. Tyto soft skills jsou
dnes v osobnim Zivote i na trhu prace ceneny
vic nez encyklopedické znalosti. Zjisteni, ze
jsem dobry ve stmelovani party®, vytvaii pev-
nou vnitfni kotvu. Druzina zkratka uci dité byt
samo sebou v kolektivu, coz je dovednost pro
cely zivot.

»»sNeni lepsi po-
chvaly nez vi-
dét, ze déti
chtéji zustat.‘

N
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Kam pokracuje

6x - Doctrina - Podjestédské gymnazium

2x - Gymnd&zium Frantiska Xavera Saldy

3x - Obchodni akademie a Jazykovd skola s pravem statni jazykové zkousky

2x - Gymndazium Doktora Antona Randy

2x - Stfedni skola pravni - Prdvni akademie, s.r.o.

2x - Gymndzium a Stfedni odbornd skola pedagogickd

1x - Stfedni skola pedagogickd a socidlné prdvni a stfedni zdravotnicka skola Jana Blahoslava
1x - Stredni umélecka skola v Liberci, s. r. o.

1x - Stfedni rybarska skola a Vyssi odborna skola vodniho hospodarstvi a ekologie

1x - Stfedni pramyslova skola a Vyssi odborna skola, Liberec, pfispévkova organizace

1x - Stfedni odborna skola obchodni s.r.o.
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Ve Skole se
citim ET T H T

Znalost cizich jazykil uz dnes nenijen kolon-
kou v Zivotopise, je to nutnost pro tspésny
zivot. Jak se udi cizi fe¢i na Doctriné a pro¢
z této Skoly vychazeji studenti, ktefi nemaji
strach komunikovat se svétem? Své zku-
Senosti z netradi¢ni vyuky sdili studentka
Maky Prochazkova.

Maky, jak hodnotis vyuku jazyki na vasi
Skole ve srovndni s ostatnimi?

Rozdil je obrovsky. Urover jazykd na Doctring
je zkratka mnohem vyssi. Kdyz se bavim s ka-
marady z jinych Skol, ¢asto zjistuji, ze se sice
uci slovicka, ale boji se promluvit. My jsme
naprosto zvykli pouzivat cizi jazyk v praxi. An-
glicka slovicka beézné pouzivam v konverzaci
a nedéld mi problém plynule mluvit s cizinci.
Dulezité je i to, Ze vyuka je zde mnohem vice
individudlni, takze se ucitelé stihnou vénovat
kazdému.

M4As néjaky oblibeny pfedmét, ktery té vy-
lozené nadchl?

Rozhodné Spanélstinal Moje pani ucitelka je
naprosto Uzasna a tim jazykem doslova zije.
Co meé ale bavi nejvic, je samotny zpUsob
vyuky. Nejsme jen prikovani k lavicim. Misto
toho vedeme redlné dialogy a obcas si hodi-
nu zpestfime tfeba tim, ze do Skoly pfipravime

tradicni Spanélske jidlo - nedavno jsem takhle
delala gazpacho.

»Od prvniho
dne se snazi,
abychom se tu
citili dobre £

Skola nabizi i Fadu zahraniénich zajezdq.
Povazujes to za dulezity prvek vyuky?

Je to absolutné stézejni. Mame tu spoustu
moznosti vyjet do zahrani¢l - at uz jde o An-
glii, Spanélsko nebo Svycarsko. Neni nad to
jazyk osahat v redlnych situacich s rodilymi
mluveimi a nasat tamnf kulturu. Dokonale to
doplfuje to, co se u¢ime ve tfidach, a pomaha
nam to budovat si samostatnost do budouci-
ho zivota. Dokud takhle bude skola fungovat,
jednou sem stoprocentné zkusim dostat i své
vlastni dité.

»Nejvétsi vyho-
daje, Zze to tu je
vic individualini.
Mnohem vice se
nam tu vénuji.
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,.Skola se
snazidatnam
nejlepsi mozny

zaklad .

Dobry pocit z prostiedi, moderni vyuka
a pratelské vztahy s uditeli. Ze soukroma
Skola Doctrina funguje jako jedna velkd
rodina, dokazuji i slova lonské devatacky
Leontyny Berkové. Ta ndm v kratkém rozho-
voru prozradila, co na Skole ocenuje nejvice
a proc ji povazuje za ten nejlepsi startovni
blok pro svou vysnénou kariéru v mediciné.

Leontyno, hodné Z3ki ma z uéitelli strach.
Jaké to je u vas na Doctriné?

U nas je to Uplny opak strachu. Atmosféra na
Skole je neuvéfitelneé pratelska a klidnd. Nej-
vic sivazim toho, ze s nami ucitelé komunikujf
jako s lidmi. Mam obrovsky rada panf ucitel-
ku Bartlovou na angli¢tinu, protoze se do nas
dokaze vcitit. MUzeme za ni pfijit s ¢imkoliv
a probirat i osobni véci mimo skolu. Ta obrov-
ska vyhoda je také v tom, Zze jsme jen jedna
tfida v ro¢niku. Vsichni se navzajem perfekt-
neé zname a vyucujici maji prostor vénovat se
nam plné individualne.

Citis, Zze té takovy pfFistup dobre pfipravuje
na redlny zivot?

Rozhodné ano. Skola nds Uzasné pfipravuje
nejen teoreticky, ale i prakticky. Nejsme jen
zavreni ve tfidach. Napriklad v zemepise nebo
v mém oblibeném piirodopise ¢asto vyrazi-

me s panem ucitelem Javirkem ven na terén-
ni cvi¢eni. Prave na prfrodopise jsem objevila
svou vasen pro lidské télo a rozhodla se, ze
chci v budoucnu studovat medicinu.

»Mame i pred-
meéty navic,
které nas pri-
pravuji na bu-
doucnost.

Vyuzivas i to, Zze skola klade silny diraz na
jazyky?

To je dalsi obrovsky bonus. Diky rodilému
mluveimu mame perfektné natrénovanou
vyslovnost. Cestujeme do Anglie, Spanélska
¢i Svycarska, coz na béznych gkoldch nebyva
standardem. Anglictinu tak pouzivdm denné
a sebevedomé. Doctrina je zkratka vybor-
ny odrazovy mustek. Z toho dlvodu vim, ze
bych sem v dospélosti bez rozmyslu prihl3sila
i vlastni déti.

-
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Individualni
pristup

komunita.

Devatacka Adéla Cermanova bofi myty
o soukromych Skolach a prozrazuje, pro¢
by na Doctrinu zapsala i vlastni dité. Skola
nemusi byt jen misto, kde se pod tlakem bi-
flujete latku z ucebnic. Na soukromé Skole
Doctrina to vidi jinak. Adéla oteviené sdili
své zkusenosti s vyukou, zapojenim do ko-
lektivu i tim, jak Skola pFipravuje studenty
na budoucnost.

Adélo, co té na Doctriné nejvic prekvapilo
oproti jinym skolam?

Tak to bude urcité pristup ucitelt k zakam, ka-
zdého berou individualné a snazi se kazdému
pomoct s u¢enim. Celkoveé je tu velmi pfijem-
né prostredi, jak od uciteld, tak od zakd. Nenf
to tady anonymni, jak nas je ve Skole méne,
ucitelé maji ke kazdému zakovi blizsi vztah.
Skutecné se o nas zajimaji. To si myslim, ze na
ostatnich skoldch moc neni.

Prijde ti, Ze vas ucitelé dobre pFipravuji na
budoucnost? Davaji vam vic nez jen teorii?

Urcité ano. Uciteldm jde hodné o to, abychom
meli ten spravny zaklad pro nas dalsi zivot.
Neni to jen o sezeni v lavici. Hodne zalezi na
pfedmeétu - déjepis je samozfejme spis o te-

orii, ale panf ucitelka nas casto bere do muzef,
kdyz je prilezitost. V zemepisu nebo pfirodo-
pisu zase chodime ven do pfirody nebo na
zahradu. Snazi se nam to délat co nejzajima-
vejsi. Navic tu mdme unikatni kurzy ,Sam se-
bou’, kde s nami lektofi pracuji na sebepozna-
ni a ucf nas, jak se vyrovnavat se stresem. To
v zaddné ucebnici nenajdete, ale pro Zivot je to
naprosto klicové.

»Kazdého tady
berou individu-
alné a snazi se
kazdému po-
moct s ucenim.¢

Skola ale neni jen uéeni. Jak bys popsala
mistni komunitu a energii?

Vlddne tu celkové hrozné dobrd energie.
Vichni maji vetsSinou dobrou naladu, nikdo
do kolektivu nepfindsi zaddnou negativitu. DU-
lezité je i to, ze kdyz k ndm pfijde nékdo novy,
kolektiv se ho hned ujme. Nevznika to, ze by
byl novacek odstrc¢eny z davu - rovnou ho za-
pojime a ucitelé ho berou jako kazdého jiné-
ho. Vztahy tu jsou fakt skvelé. Mdzete fict svij
nazor bez obav, ze by se vdm nékdo posmival.

»,UCitelé tady
maji k Zakovi
blizsi vztah, za-
jimaji se o né*
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,Skola mi
ukazala cestu,
jaksijitza
svymi zajmy.

Byt pfisny, ale pFitom zlstat détem oporou.
To je balanc, ktery mistrné ovladaji kantofi
na Doctriné. Své o tom vi absolvent Adam
Kalat. V kratkém rozhovoru prozrazuje,
pro¢ pro néj byla Skola zdsadnim odrazo-
vym mustkem, jak ho zbavila strachu z ve-
fejného projevu a proc by ji doporucil vSem
rodi¢dm.

Adame, skola ma déti pripravit na realitu.
Jaké nejvétsi benefity sis z Doctriny odnesl
ty?

Na prvnim misté musim zminit anglictinu.
Tim, ze jsme ji na Doctriné meéli uz od prvni tii-
dy, jsem ziskal fantastické zaklady. Kdyz jsem
pak presel na stfedni skolu, uvedomil jsem si,
ze mam pred ostatnimi spoluzaky, ktefi prisli
z béznych skol, obrovsky naskok. Mimo to me
skola zbavila strachu mluvit pred lidmi. Kladl
se u nas velky ddraz na prezentace, coz mi do-
dalo ohromné sebevédomi.

»Doctrina pro
meé znamenala
naprosto bez-
pecny prostor.‘

Doctrina pry nedavad zakim nic zadarmo.
Jak jsi vnimal pFistup uéitelt?

Bylo to narocné, ale v tom nejlepsim slo-
va smyslu. Znamky jsme si museli zaslouzit.
Ucitelé byli opravnéné pfisni, ale k tomu byl
neuveéritelné pratelsti. Kdyz videéli, ze mate vuli
a snazite se, poskytli vdm absolutni podporu.
Neslo jim o to nas potopit, ale naucit nas, jak
siv zivoteé jit za svym.

Po deviti letech jsi ze Skoly odesel. Bylo to
tézké louceni?

Bylo to to nejtézsi, co jsem zazil. Doctrina pro
meé byla naprosto bezpe&nym prostorem, kde
jsem se citil Uzasné. Odchazet do nezndma
po tolika letech a opustit vsechny ty Uzasné
lidi a spole¢né zazitky, jako byly nase voda-
ky a lyzdky, mé& hodné mrzelo. Kdybych se
ale rozhodoval znovu, nebo mél dat na skolu
vlastni dité, na sto procent volim Doctrinu.

,,Skola mi neda-
la jediny smér,
ale naucila mé
hledat viastni
cestu.”

-
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,.Skola mé
naucila
samostatnosti

i spolupraci
s ostatnimi.‘

S kvalitni vyukou musi jit ruku v ruce i pod-
pora ze strany pedagogl. Ondiej Hyps
v kratkém rozhovoru prozrazuje, proc se na
Doctriné citil bezpec¢né, v ¢em vidi silu mist-
ni vyuky a proc je presvédcen, ze mu skola
usnadhnila pfestup na stiedni.

Ondfeji, jak zpétné hodnotis pFechod
z bézné zakladni skoly na Doctrinu? V ¢em
to bylo jiné?

Rozdil byl markantni od prvniho dne. Nejvice
meé potesil pristup uciteld. Byli rozhodné pra-
na rovinu. Zmenilo se k lepsimu i celkové pro-
stfedi skoly. Citil jsem se mnohem uvolnéngji
a svobodnéji.

Doctrina je ale ¢asto spojovana s vétsi na-
roc¢nosti. Souhlasis s tim?

Ano, souhlasim, Skola je urcitée narocnejsi.
Hodné se tam klade ddraz na rediné vysled-
ky, neexistuje nic jako proplouvani. A nejvic
to bylo znat v cizich jazycich. | kdyz to obcas

stdlo hodné Usilf, dnes jsem za to neuveéfitel-
né rad. Na stfedni skole z téch zékladl naplno
tézim a oproti zakdm ze statnich skol vidim ve
svych znalostech obrovsky naskok.

»Vyuka meélana
muj osobni roz-
voj obrovsky
dopad.*

Nasel jsi diky pFistupu uéiteld k uéeni jiny
vztah?

Urcité ano. Na zacatku jsem byl trochu re-
bel a skola mé& moc nebrala. Ucitelé se ale
nesnazili, abychom do sebe jen sypali fakta.
Podafilo se jim probudit ve mné zdjem o pii-
rodovedu, fyziku nebo deéjepis diky tomu, ze je
zajimal nas nazor. A co je pro mé do budouc-
na zasadni: naucili me jak tymové spolupraci,
tak naprosté samostatnosti.

»Nejvic mi po
odchodu ze
sSkoly chybéji
lidé .
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D4

,sNa Doctrine
nas naucili

problémy
skutecné

Byvaly zék ZS Doctrina Jra Rengl v otevie-
ném rozhovoru vzpomina na své skolni roky,
pFatelsky a individudIni pFistup ucitel i je-
dine¢nou atmosféru. Jak mu skola pomohla
ziskat sebejistotu v mluveni pied lidmi, ply-
nulou angli¢tinu a pro¢ by sem v budoucnu
bez vahani poslal i své vlastni déti? Precté-
te si inspirativni pFibéh o prostredi, kde se
z 23k stavaji sebevédomi mladi lidé.

Jaka pro tebe byla Doctrina? V ¢em byla
podporujici a véem ndro¢nd?

Ja jsem prisel v paté tride a ucitelé mi moc
pomohli se zaclenit do kolektivu. Podporujict
byla vtom, aby ten kolektiv ve tfide skvéle fun-
goval. A ndro¢na byla v ucivu, ale nemyslim si,
ze to bylo Spatné. Naopak tlacili na nas, aby-
chom byli pripraveni na budouci zivot. Za mé
Uplné v pohodeé.

»Atuz jsem po-
treboval coko-

liv, kazdy ucitel
mi pomohl.*

Pfipadal sis na stfedni Skole Iépe pfipraveny
nez ostatni?

Myslim si, ze urcité jo. S kamaradem ze tridy
ted chodime na stejnou stfedni a v té tride
pofad vycnivdme. Byli jsme prosté skvéle pri-
praveni. To, co do nas na Doctriné hustili, bylo
pro nase dobro.

»Stale ted na
stredni vy¢ni-
vame ve tridé,
protoze jsme
byli z Doctriny
skveéle pripra-
veni.f

Jaké dovednosti sis odnesl do Zivota kromé
védomosti?

Urcite fesit problémy. Kdyz néjaky nastal, do-
kazali jsme ho vyfesit, protoze k tomu nds Do-
ctrina vedla. A pak mluveni pred lidmi. Kdyz
to ted porovndm na stredni skole s ostatnimi
73ky ze statnich skol, tak si myslim, Zze jsme na
tom o dost lip.

-
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C/C GYMNAZIUM

Prostor myslet

do hloubky.

Odvaha
rozhodnout

se po svem.

Osobni vedeni, akademicka naro¢nost

a otevrena diskuse pomahaji studentum
porozumét souvislostem a prevzit
odpovédnost za vlastni budoucnost.




GYMNAZIUM




Mlmoradny talent

Je ji teprve devatendct let, pfesto ma za
sebou védecké uUspéchy, které by ji mohl
zavidét lecktery zkuseny akademik. Adéla
Podholova, studentka gymndzia Doctrina
v Liberci, vyhrdla pfedni ndrodni soutéze,
setkala se s prezidentem republiky a letos
nas reprezentovala i na nejvétsi svétové
védecké soutézi mladeze ISEF v americ-
kém Phoenixu, kde celila tvrdé konkurenci
1700 studentti z celého svéta. Jeji vyzkum
se zabyva muciny - specidlnimi latkami,
které v nasem téle zachytavaji Iéky dfive,
nez ndm stihnou pomoci. Jak se vlastné stu-
dentka stfedni skoly dostane k takto kom-
plexnimu a prilomovému vyzkumu, z éeho

cerpd svou nezdolnou energii a kam sméruji

jeji dalsSi kroky? O tom vSsem jsme si povidali
v nasem rozhovoru.

Adélo, vyzafuje z vas neuvéfitelna mira sa-
mostatnosti a odhodlani. Uz v paté trideé
jste si sama pfinesla pfihlasku na gymnazi-
um Doctrina, coz pry udivilo i vedeni skoly.
Kde se ve vas tato priibojnost bere?
Ja myslim, ze jsem zkratka vzdycky byla tako-
va natura. Do véeho jdu tak trochu hlava ne-
hlava a nebojim se zkouset nové véci. Hodné
to ale samozfejmé souvisi s tim, k cemu me
od détstvi vedla maminka. K samostatnos-
ti mé opravdu hodne vedla. Chtéla, abych si
umeéla poradit v kazdé situaci a abych se ve
svété neztratila. Kdyz doslo na prestup na
gymnazium, chtéla jsem si tu pfihlasku proste
vyplnita donést sama. Ani jednu z nas vlast-
neé nenapadlo, ze by mé na
gymnazium vedla za
rucicku. Nebylo
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to

ale tak,

Ze by mé jen

tak hodila do vody

a nechala plavat, vzdycky

meé nesmirne podporovala a po-

mahala mi, ale vedla mé k tomu, abych

si své veéci dokdzala zafidit. Dnes s odstupem

¢asu vidim, ze se to extrémne vyplaci v béz-
ném i védeckém zivote.

Vase vasen pro védu se podle vieho proje-
vila velmi brzy. Uz na prvnim stupni zaklad-
ni Skoly jste pry dokonce sama prednasela
svym spoluzdkim. Je to pravda?

Ano, byla jsem takové klasické nerdf dité. Pa-
matuji si, ze kdyz byl v ucebnici cestiny maly
volitelny Ukol pro ucitele, ze si zak muze vy-
jimecne pripravit prezentaci, hned jsem se
toho chytla. Pfinesla jsem si z domova zalami-
nované obrazky kralikd, vyrobila jsem si vlast-
ni ukazovatko, nalepila materidly na tabuli
a celou hodinu jsem tretf tfidu ucila. Uz teh-
dy jsem navic vyhrala pfirodovednou soutez
Dubdk Sikula. Pro mé to byl obrovsky zazitek
a praveé tam se asi zacaly formovat Uplné po-
¢atky mé vedecké cinnosti.

»sPro meé byl ob-
rovsky zazitek
jitvabec natu
skolu.¢

Vas soucasny vyzkum feSi pomérné
slozitou problematiku - takzvané
muciny. Proc¢ jsou z pohledu védy
tak dileZité a co piesné v nasem
téle délaji?

Vzdycky to vysvetluji jednoduse.
Kdyz spolknete prasek, pro-
toze vas treba boli hlava, |ék

se vstfebava v tenkém stie-
vé. To je ale uvnitf pokryte
vrstvou hlenu a jeho hlavnf
funkenf slozkou jsou prave
muciny. Ja je prirovna-

vam k bajnému Atlasovi

z fecké mytologie. Tyto

latky na sebe vazou

vodu, ale bohuzel
maji  tendenci na
sebe vazat i struk-
tury |éciv. Prasek
se na né zkratka
chyti a neprojde

do téla tak rychle a v takovém mnozstvi, jak
by mél. Farmaceutické firmy kvali tomuto jevu
musi zvysovat celkové davkovani Iékd, coz
neni idedlni. J& se ve svém vyzkumu snazim
zcela presné kvantifikovat, jak tyto konkrétnf
interakce probihaji a v jaké mife se rtzné typy
lékd na muciny vazou.

bojovala az na staze do profesionalnich la-
borato#i na VSCHT. Jaky to byl skok ze $kol-
nich lavic pfimo do velkého vyzkumného
centra?

Byl to zpocatku nesmirné narocny, ale zaroven
obohacujici skok. Musela jsem Uplné sama
prijit na to, jak ten vyzkumny proces vibec
postavit a realizovat. Méla jsem pred sebou
muciny, méla jsem lécivo, ale ted jsem mu-
sela jako vyzkumnik zjistit Uplneé véechno od
zakladu - jakou pfesnou metodou to metit,
v jaké idedIn( teploté to nechat reagovat, pfi
jaké koncentraci. Zkousela jsem v laboratofi
centrifugaci, nejrznéjsi typy dialyzy i inverznf
dialyzy, byl to zkratka neustaly pokus a omyl.
Az po opravdu dlouhé dobe ladéni detai-
10 se mi podarilo obé klicové slozky spravné
chemicky oddélit a zméfit je pomoci UV-Vis
spektrometru.

»»10, cO doka-
zou lidé v mém
véku, je neuve-
Fitelné’«

Dosahla jste ohromnych uspécht a repre-
zentovala jste skolu i zemi v USA. Kdo vas na
vasi ndrocné cesté nejvice inspiruje k dal-
$im krokiim?

Zdaleka nejvic me inspiruji a posouvaji dal
moji pratelé z nasi védecké komunity. Jsou
to prevazne aktivni stfedoskoldci, ktefi jsou
stejne zapaleni do vyzkumu jako ja. Videt, co
vsechno uz dokazali lidé v mém veku, je neu-
veritelné. Jsem moc vdecna za to, Ze je znam
a ze je takhle mam u sebe, tdhnou me do-
predu.

Mate néjaky jasny vysnény cil po blizici se
maturité? Kam sméfujete dal?

Mym opravdu velkym a vysnénym cilem je
studium biochemie, respektive molekularnf
biologie na Oxfordu a samozfejmé dalsi ak-
tivni zapojeni do vyzkumnych institutd. Stejne
dulezitd vsak pro mé do budoucna zUstava
i popularizace védy mezi dalsimi studenty.
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JA+: DOCTRINA jako
pruvodce na cesté

kviastnimu

Kazdy student disponuje jedineénym po-
tencidlem. Odhalit ho a efektivné rozvijet
vyzaduje ¢as, odborny a zaroven lidsky pfi-
stup a komplexni systém. Pfesné z téchto
divodil na Doctriné realizujeme unikatni
seberozvojovy program Ja+. Ten pred-
stavuje zivy, neustdle se vyvijejici systém
podpory, ktery studentiim otevird Fadu
moznosti a pFilezitosti pro jejich budou-
ci kariéru i osobni zivot. O tom, jak

s nasimi studenty na gymnaziu

pracujeme a proc¢ do dalsi-
ho vyvoje programu neu-
stale investujeme, jsme
si povidali se Skolnim
psychologem Otou
Dymokurskym.

sotencialu.

Jaka je hlavni filozofie gymnazia pf¥i rozvoji
potencidlu studenti?

Abychom mohli  smysluplné podporovat

rozvoj potencidlu studentld, musi chténi se

nekam posouvat vychazet z jejich vnitini mo-

tivace a z pfijeti odpovédnosti za vlastni bu-

doucnost. My jim v tom muzeme pomahat

a posilovat jejich Usili, velky dil prace

je ale na nich. Na gymnaziu jsme

lidsky i odborné pripraveni stu-

dentim takovou pomoc

nabizet v prabéhu ce-

lého studia. Dulezitou

podminkou, aby to
vée dobre
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fungovalo, je, Zze studenti museji soubézne
zvlddat vzdelavaci naroky gymndzia. Studi-
um a seberozvoj jsou pro nds spojité nadoby
a mely by fungovat v synergii.

Hodné se mluvi o systematické podpofre ve
vzdéldvani. Jak to funguje na gymnaziu?

Jiz nékolik let postupné budujeme systém
ucelené podpory studentd Ja+ a budeme
vtom pokracovativ letech nasledujicich. Moz-
nosti, jak na gymnaziu podporujeme kom-
plexni rozvoj studentd, je fada. Jde o spoustu
rdznych aktivit, at uz v rdmci vyucovani, tak
mimo nej, do kterych se studenti mohou za-
pojit. Celé je to zivy organizmus, ktery ladime,
vylepsujeme, obohacujeme. Abychom stu-
dentdm nabizeli jen kvalitni ndstroje pro jejich
rozvoj, musime je nejprve pilotovat v praxi, coz
je Casove naro¢né, ale rozhodné se to vyplatf.
Napt. pfi zavadeni dotazniku CliftonStrengths
od spole¢nosti Gallup jsme nejprve vyzkouseli
pouziti tohoto dotazniku u vybranych studen-
td, ndsledné probéhla moje nékolikamésienf
mezindrodn( certifikace a v letosnim Skolnim
roce budeme zkouset rlzné moznosti vyuzitf
dotazniku pfi praci s celou tfidou a tfidnimi
vyucujicimi.

Jaké konkrétni nastroje maji studenti na

gymnaziu v rdmci Ja+ k dispozici?
Rozvoj studentd v rdmci Ja+ je rozdéleny
do tfech linif, tomu odpovidaji i pouzivané
nastroje. Prvni linie se zamefuje na studijni
smérovani, tedy profilovani se skrze volitelné
predmeéty na gymnaziu a kariérni poradenstvi
pfi vybéru vysoké skoly. Od Il. do IV. ro¢niku
a od sexty do oktavy studenti kazdy rok ab-
solvuji jeden dotaznik. Ty jsou vybrany tak,
aby postupne oteviraly prostor k premyslent
0 sobé ve vztahu ke své studijni a pracovni
budoucnosti a aby byly studentdm oporou,
pokud citi nejistotu spojenou s vybérem vy-
soké skoly. Vysledek kazdého dotazniku se

studentem individudiné konzultuji.
Druhd linie se zaméfuje na osobni seberoz-
voj. V jejim rdmci na vysSim gymnaziu ak-
tuadlné pilotujeme vyuziti vyse zmineného
dotazniku od spolecnosti Gallup pro praci
s celou tfidou. V rdmci nizstho gymnazia
pilotujeme zavadéni principd meto-
diky SkillsBuilder, kterd je dlouhodo-
bé a Uspésné pouzivdna na zakladni
Skole. Treti linie se tyka seberozvoje
v oblasti u¢enf se. | zde v letosnim
Skolnim roce zkousime nekolik pro-
pojenych nastroju sméfovanych
do vyuky vybranych povinnych

i volitelnych predméta.

Jakou cestou se student
gymnazia k objevovani své-
ho potencidlu dostane?
Nastroje Ja+, které jsme od-
zkouseli a upravili si je do
funkeni podoby, pred-
stavujeme  studentdm
jednotlivych  ro¢nikd,
pro které jsou urcené.

Rozhodnuti o samotném zapojeni nechava-
me zcela na nich. Vime, Ze tlak zvenci, at uz
sebelépe minény, by neved! k ocekavanym
vysledkdm. Tim uc¢ime studenty smyslupiné
investovat vlastni energii, ¢as a vnimat svUj se-
berozvoj jako svoji odpovednost.

Existuje pro studenty néjaka optimalni ces-
ta k svému lepsimu ja?

Kazdy student je jedinecny, proto ma kazdy
pfed sebou jinou cestu. Pracoval jsem se stu-
denty, ktefi o svém potencidlu moc nevedeli,
protoze meli tak roztfistené zajmy, Zze neusta-
le preskakovali od jednoho k druhému, a nic
z toho se jim nedafilo vlastnim Usilim skutecne
aktivne rozvijet k nécemu lepsimu. Pracoval
jsem se studenty, ktefi neznali svij potenci-
al, protoze neznali ani své vnitini motivace.
Pracoval jsem se studenty, ktefi si mysleli, ze
svlj potencidl znaji, aby se nakonec ukdzalo,
Ze sice jsou v neCem dobitf, ale ne proto, Ze to
je jejich skutecny potencidl, ale proto, ze je to
potencidl nekoho jim blizkého. S kazdym ta-
kovym studentem je tfeba pracovat jinak. Ne-
kdy to jde zvlddnout Cisté s podporou skoly,
jindy je treba, aby se zapojilo vice osob, a to
i mimo skolu. Co je ale stejné pro viechny -
kdyz student vi, v ¢em je dobry a co ho mo-
tivuje, posouva svuj potencidl mnohem [épe
vpred. A to je neco, k ¢emu chceme dostat
kazdého studenta.

S ¢im by mél student po absolvovani Ja+
gymndazium opoustét?

Chceme, aby byl kazdy student schopny po-
psat, v cem tkvi jeho silné stranky, jak je ve
svém zivoté vyuziva a jak je mize do budouc-
na dal rozvijet. Aby si kazdy student uvédomil,
ze klice k seberozvoji drzi v rukou predevsim
on sdm a ze je schopen svuj zivot aktivné
ovlivhovat. A potiebuje-li ke svému seberoz-
VOji pomoc a oporu, muze se obratit na lidi
kolem sebe.

Nepripravuje-
me studenty na
to, aby plInili sen
nékoho jiného,
dodavame jim
odvahu, aby
objevili a na-
pino zili svuj
viastni.
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Z lavic gymnazia az
L[.Jposlaneckych

Jak me Doctrina
ormovala pro velky
svet.

Kdyz se Lucie Bartosova vraci na chod- X
by gymndzia Doctrina, netaji se lehkou ,,Gym naz.um

nostalgii. Do skoly, kterd dnes voni -

novotou a chlubi se modernimi Doctrlna

prostory, prichdzi nejen - -
je prosté

jako uspésna absolvent-
I & /&
spravna

ka, ale i jako mlada po-
slankyné s jasnou vizi.
O tom, jak ji osmileté
studium pripravilo

na politickou karié-

ru, naucilo ji nebat

se obhajovat své
nazory a poskytlo

Jji bezpecny pro-

stor pro rust, jsme

si s Lucii povidali

v uvolnéné atmo-
sfére jeji alma ma-

ter.
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Lucie, jaké to je byt po
letech zpét na gymnaziu? Vni-
mas tu néjaké zmény?

Pro mé je to velkd nostalgie a obrovska radost
z3aroven. Chodit po téch znamych chodbach
a vzpominat na casy, kdy jsem tu béhala jako
studentka, je krasny zazitek. A jeste vic me tési,
kdyz vidim, jak se Skola neustale vyviji. Jsou tu
nové prostory, Uzasné moderni ucebny. Pri-
zndm se, ze to dnesnim studentdm trosku
i zavidim. Mam z toho vazne moc velkou ra-
dost, Ze Skola pokracuje dale a Ze se rozviji tim

nejlepsim moznym smerem.

Jak vnimas pfijeti od svych byvalych kan-
toru?

Kdyz sem ptijdu, vzdycky citim, Ze jsem vitana.
Casto se vracim na tradienf vanoeni zpivanf
nebo volejbalové turnaje a ten pocit, Ze vas
lidé radi vidi, je k nezaplaceni. Je to, jako bych
se vracela kousek domu. Ta vlidnost a pratel-
ska nalada, kterou jsem tu zazivala po celych
osm let, tu stale pretrvava. Je to Uzasny pocit.

Kdyz se ohlédnes zpét, kym byla Lucie,
kdyz sem nastoupila, a kym byla, kdyz od-
chazela?
To je obrovsky skok. Byla jsem jedendctiletd
vyjukana holka, kterd vibec nevédéla, co si se
sebou pocit a jak vlastné funguje svét. A od-
chdzela jsem jako sebevédoma devatendc-
tiletd sle€na, kterd uz méla jasné srovnané
priority a védéla, jakym smerem se chce
ubirat. Bylo to pravé diky tomu, ze mé
Skola formovala nejen po té znalostnf
strdnce, ale predevsim lidsky. Dala mi
prostor poznat sama sebe.

Méla jsi pocit, ze jsi tu méla dosta-
tek prostoru k osobnimu rozvoji
a hledani svého zaméreni?
Rozhodné. Ten prostor tu byl ne-
ustale a s pribyvajicim vékem se
jen prohluboval. Obrovskym
benefitem pro mé byl sys-
tém volitelnych predmétd
od sexty vys. Dalo nam to
Uzasnou svobodu vybrat si
smér, ktery nas napliuje
a zajima. Pro mé to zna-
menalo jasné humanit-
ni zamereni - zaklady
spole¢enskych  véd,
ekonomie, politolo-
gie, pravo, ale i an-
glicka literatura.
Skola nam pre-
dala obrovskou
odpoveédnost

za nas vlastni rozvrh a za nase budouci roz-
hodnuti. To je néco, z ceho tézim dodnes, i ve
své politické kariéfe.

Vyuzivas dnes v praxi i jiné konkrétni do-
vednosti, které ses na gymndziu naucila?
vzdycky rada zminuji, je schopnost psat a ob-
hajovat seminarnf prace. Na vysoke Skole jsem
hned v prvnim semestru videla obrovsky roz-
dil mezi mnou a spoluzaky z jinych stfednich
Skol. J& uz jsem méla za sebou psani velké
maturitni prdce a hned dvé obhajoby pred
komisi. Znala jsem ten formalni tlak, védéla
jsem, jak si veci strukturovat, jak pracovat se
stresem a hlavné, jak si obhdjit svdj postoj. To
mi strasné usnadnilo vysokoskolska studia.
Nesmim zapomenout ani na to, ze se ve sko-
le kladl velky diraz na kritické myslenf nebo
jsme meli i zcela netradic¢ni obory, jako byla
tfeba dva roky latina.

,,Skola mé izas-
né lidsky for-
movala.f“

Skola se prezentuje heslem ,,Hledame ta-
lenty a ne chyby*“. Jak se to projevovalo
v praxi a jak to vnimas ty?

Pro mé je to naprosto zasadni téma. | ve své
praci v poslanecké snémovné se snazim klast
diraz na to, ze skolstvi by mélo ddvat mladym
lidem Sanci ukazat, v ¢em jsou dobti. Ve spo-
le¢nosti je spousta skrytych talentd, které kla-
sicky systém Casto jen zaslape, protoze hleda
vyhradné to, co dité neumi. Jsem obrovsky
vdecna, ze Doctrina zije svym mottem a aktiv-
né ho naplnuje. Nikdy jsem tu nebyla jen &islo
v obfim systému ve stovkach zakU. Byla jsem
to ja, Lucka Bartosova. Ucitelé znali mé silne
i slabé stranky, vedéli, s ¢im bojuji a v ¢em
naopak vynikdm. To vam doda jistotu, ze sem
zkratka patfite.

Doporucila bys Doctrinu dnesnim devata-
kam, ktefi se rozhoduji, kam dal?
Stoprocentné a bez vahani. Pokud chteji byt
v prostfedi, kde nejsou jen jednim z mnoha,
ale kde je kladen dtraz na individudinf rdst
a pratelské vztahy - at uz se spoluzaky nebo
s uciteli. Je to naprosto idealni skola pro neko-
ho, kdo ma vizi, sny a ambice a hledd podnet-
né prostiedi, které mu ty cile pomUze naplnit.
Pro mé to byla tehdy ta nejlepsi mozna volba
a vim s jistotou, ze z této zkusenosti budu be-
nefitovat cely svij Zivot.
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Doctrinavas
pripravi[[E)

¥ o m

skutecny zivot.

Stfedni Skola je v Zivoté kazdého mladého
¢lovéka naprosto zlomova. Znamena pre-
chod mezi bezstarostnym détstvim a do-
spélosti, ve které uz je potfeba délat zasad-
ni rozhodnuti. Jak duleZité je v tomto véku
formujici a podnétné prostfedi? O tom jsme
si povidali s absolventkou Violou, ktera na
libereckém gymnaziu Doctrina stravila ctyf¥i
roky. Sdilela s nami, jak ji Skola pomohla do-
spét, proc se na stfedni necitila jen jako &is-
lo vseznamu a co si odnasi do dalsiho studia
i osobniho Zivota.

Je podle tebe Doctrina jind nez bézna statni
gymnazia?

Rozhodné. Ten nejvetsi rozdil vidim v komu-
nité a v tom, jaké mate moznosti. Na vétsiné
Skol musite prosté jen proplout predepsanymi
osnovami. Tady mate od zacatku moznost si
vzdéldni do jisté miry formovat sami pomocf
volitelnych predmétd. Ja jsem se takhle za-
milovala do psychologie a zjistila jsem, ze to
je smér, kterym chci jit dal. Ucitelé vam tady
nediktuji, kym musite byt, ale pomahaji vam
objevit, kym byt mizete.

Co bys vzkazala souc¢asnému devatakovi,
ktery se stresuje s vybérem stfedni Skoly?
Rekla bych mu: ,Pokud jeété tapes a nemdas
jasno, jestli chces byt lékafem, ekonomem

nebo ucitelem, Doctrina je to nejlepsi misto,
kde na to prijit. Nejen kvuli skveélé skolnf kavar-
né, ale kvlli lidem. Najdes si tady neskutecné
kamarady do Zivota, zazijes ucitele, se kterymi
si budes povidat o prestdvkdch na chodbg,
a naucis se veci, které teé v redlném svete fakt
podrzi*

PO CtyFech
letech se tady
porad citim jako
doma.“

Bala ses nékdy fict si o pomoc? Pfece jen
ucitel je autorita.

Vlbec. A to je pravé to specifikum Doctriny.
Znala jsem z vypraveni jinych vrstevnikd, jak se
svych ucitell bojf. Tady byl ten vztah postave-
ny na respektu, ale zaroven byl neuvéritelné
pratelsky. Citila jsem velkou dlveru. A to stejné
platilo i o kolnim psychologovi. Clovék tady
prosté nikdy nebyl na své problémy sam.

»KdyZ jsem po-

tfebovala pora-
dit, nebala jsem
se za uciteli pri-
jl .EE
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Doctrina uci

studenty,JEI3
se postarat

sami o sebe.

Pfechod na stiedni skolu je velkym krokem,
jesté vétsim je ale chvile, kdy ji opoustite
pripraveni na dospély zivot. Vojta, absol-
vent gymnazia Doctrina, dnes studuje na
prazské DAMU a pfizndvd, ze mu stiedo-
Skolska léta dala nejen pratele, ale prede-
vsim sebevédomi a dovednosti, ze kterych
Cerpa kazdy den. Jak skola podpofila jeho
talent a pro¢ by si Doctrinu vybral znovu?

Dostat na gymnaziu diivéru misto pouhych
ukoli zni skvéle. Jak konkrétné se tahle svo-
boda a samostatnost na Doctriné projevo-
vala v praxi?

Meéli jsme jako studenti spoustu moznostf
vyzkouset si véci nazivo. Slo treba o ptipravu
a organizaci akci, jako je zavérecna skolnf slav-
nost Pegy, kterou jsem moderoval a reziroval.
Dulezité je i fungovani volitelnych predmétd
a projektd, jako je tfreba novinka Open Educa-
tion. Tam se studentdm cilené ubere hodina

s, Prevazovali
ucitelé, ke kte-
rym jsem mél
velkou duvéru.f“

vyucovani, aby mohli pracovat na tom, co je
skutecné zajima, a vysledky si pak musf sami
odprezentovat. Je to vsechno o samostatnos-
ti.

,,Skola se ne-
bala datnam
duvéru a odpo-
védnost. ¢

Byli tu ucitelé, kdyz jste tu svobodu méli
a ndhodou se néco nedafilo? Méli jste v nich
oporu?

Samoziejme. Zalezi sice obcas na tom, s kym
si osobné vice sednete, ale prevazovali ucitelé,
ke kterym jsem citil obrovskou daveéru. Kdyz se
cokoliv délo, védél jsem, Ze k nim mohu pfijit
pro radu nebo pro pomoc. Zvlast nase tridnf
profesorka pro nds byla naprosto vyjimecna.

Odnesl sis z Doctriny néco hmatatelného,
co té nyni drzi na vysoké Skole? Prece jen jsi
na elitni DAMU.

Uz ve druhdku a tretaku po nds skola u od-
bornych praci chtéla vysokou akademickou
uroven. Ucili jsme se formatovani, zdrojova-
ni a hlavne ty prace pak pred komisi obhajit,
formou rozhovoru o tom, co nas bavi. Diky
tomu byla naslednd maturita Uplné v klidu
a vysokoskolské ndroky uz pro mé nejsou vi-
bec zadny problém. Je to obrovsky naskok. Tfi
nejlepsi véci na Doctrine jsou: osobnf pfistup,
pan profesor Plocar a burrito ze skolni kavarny.

WNIZYNWAD
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»Gymnazium
midalo
nadhled

=perfektni

pripravu do
zivota.s*

Prechod na stfedni Skolu nemusi znamenat
jen stres a tvrdy dril. Absolventka a budou-
ci ucitelka Stela Drabova vzpomina na Do-
ctrinu jako na misto pIné respektu, podpory
a prostoru pro rozvoj. Jak ji individudIni pfi-
stup pedagogt usnadnil studium na vysoké
Skole a pomohl ziskat zdravy nadhled?

Jak s odstupem casu vzpomindas na vztahy
mezi uciteli a studenty u nas na gymnaziu?
Atmosféra byla vzdy neuvéfitelné pratelska
a lidska. Vzdycky se tu silné dbalo na individu-
alni pfistup ke kazdému zakovi. Pedagogove
nas nebrali jen jako chodici indexy, opravdu
se zajimali o to, jak se citime a jak nam to
jde. Jednali s nami s maximalnim respektem
a snazili se to nejlepsiv nas vyzdvihnout. Ucitel
tu zkratka nefunguje jako nekdo, kdo ¢eka na
vas omyl, ale jako privodce, ktery vas tdhne
nahoru a dodava vam jazykové i lidské sebe-
védoml.

Vnimas, ze té nase gymndazium pfipravilo
na univerzitni drahu Iépe nez bézné stfredni
Skoly?

Rozhodné ano a nejvic jsem to ocenila pfi
psani bakaldfské prace. Pro naprostou vetsinu
mych spoluzakd z vysoké skoly to byl obrov-
sky stres a no¢ni mura. Pro mé to ovsem ne-
bylo nic, z &eho bych se hroutila. Uz na stfednf
jsme byli vedeni k vypracovavani odbornych
seminarek, délali jsme rozsahlé projekty a ob-
hajovali jsme maturitni prace. Méla jsem per-
fektni zaklady, které mi usetfily spoustu nervd.

»,Mam to tu
hrozne rada.“

Pokud bys méla néco vzkazat budoucim pr-
vakiim, co by to bylo?

Aby si ty Ctyfi roky uzili naplno, protoze hroz-
né rychle utecou. Prala bych kazdému, aby do
Skoly chodil s chuti, a aby se v ni citil uvolnéné
a jako doma. At vyuziji vSechny ty skvélé pfile-
Zitosti, od vyborné vyuky cizich jazykl az po
zahranicni vyjezdy. Stoji to za to.

»Kazdy si tu
muze najit
predmety, kte-
ré ho opravdu
bavif
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»Sice to stoji
néjaké penize,
ale vérte mi,
ze se to diteti
mnohokrat

vrati.f«

Stredni Skola formuje ¢lovéka na cely zivot.
Absolvent libereckého gymnazia Doctrina
Kamil Mares vzpomina na prostredi, které
misto zbytec¢ného tlaku stavi na lidském
pFistupu, partnerstvi a pfipravé na skutec-
ny zivot. Jak mu Skola pomohla najit vlastni
cestu a pomohla mu zbavit se strachu z bu-
doucnosti?

Je Doctrina opravdu tak jina nez ostatni
gymnazia v regionu?

Rozhodné. Je to vidét uz na samotném pri-
stupu pedagogu. Nejsou to jen stroje na pre-
davani védomosti z ucebnic. Jsou to partne-
fi. Na bézné skole se Casto stava, ze jste pro
ucitele jen cislo v tfidnici. Tady to tak nent.
Pokud mate zajem o néjaky pfredmeét nad ra-
mec vyuky, profesofi s vami klidné stravi celou
prestavku debatou o déjepisu nebo literature.
A kdyz vdm néco nejde, podaji vém pomoc-
nou ruku.

,UCitelé mé ne-
nutili trapit se

v tom, co mi ne-
sSlo.f¢

,,Skola té nebu-
de brzdit, ale
pomuze tise
rozvijet.“

Hodné stfedoskolakul si stéZuje, Ze se uéi
véci, které v redlném zivoté nikdy nepouziji.
Mél jsi tady stejny pocit?

Pravé ze vibec. Profesofi byli vzdy velmi ote-
vienf interaktivnim hodinadm a projektdm. Ne-
Slo jen o pasivni sezeni v lavici. Absolutne nej-
lepsi predmeét, ktery mi dal neuvéritelne moc,
byla financnf gramotnost. Byl to sice volitelny
pfedmet, ale ja bych ho okamzité zaved| jako
povinny. Naucilo nds to presne ty praktické
véci, které ¢lovek po opusteni bubliny strednf
Skoly okamzite pottebuje.

Co bys vzkazal rodi¢tm, kte¥i o Doctriné pro
své déti uvazuji, ale vahaji nad soukromou
Skolou?

Rekl bych jim, at se nevahaji pfijit podivat. Pe-
nize viozené do vzdéldni na Doctriné nejsou
vydaj, ale obrovska investice, kterd se rodine
vratl. Dité ziskd nejen vzdeélani k maturité, ale
predevsim sebevédomi, komunikacni doved-
nosti a schopnost kriticky myslet. A co je nej-
dulezitéjsi - prozije roky dospivani v prostred,
kde ho budou respektovat. Mé Doctrina pfi-
pravila na Zivot a jsem za to nesmirné vdécny.

WNIZYNWAD
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Proc Doctrina
meéni pohled

G Eimoderni
vzdeélavani?

Pratelska atmosféra, moderni technologie
a partnersky pFistup profesort. Studentka
Alisa v kratkém rozhovoru popisuje, proc je
pro niviceleté gymndazium Doctrina tou nej-
lepsi volbou a jak skola pomaha studentim
riist bez zbyteéného stresu.

Aliso, spousta zaki ma strach, ze na gym-
ndaziu narazi na prisné profesory a netinosné
mnozstvi uciva. Jak to vnimas ty?

Ja jsem méla na zacatku Uplné stejny respekt
a bala jsem se piisnosti. Realita na Doctriné
meé ale neskutecne mile prekvapila. Profesofi
maji ke kazdému z nas Uzasny osobni pFistup,
do hodin davaji obrovskou energii a snazf se,
aby nas vyuka bavila. U¢ivo je sice ndrocné,
ale podané tak, ze ho skvéle zvladame. Kdyz
necemu nerozumime, ucitelé ndm to ochotné
vysvetli na konzultaci.

Jak funguje vas tridni kolektiv? LiSi se to od
tvé predchozi zkusenosti ze zdkladni Skoly?
Rozdil je nepopsatelny. Na zakladce vyuku
Casto brzdily déti, které se nesoustredily. Tady

jsme skveld parta, kde se vsichni snazi. Nee-
xistuje u nds zadna rivalita, naopak drzime
pri sobé. Kdyz nekdo chybi nebo potrebuje
pomoct, okamzité si posleme zapisky a udi-
me se spole¢né. Velkou zasluhu na tom ma
nas seznamovaci kurz Bipo, kde jsme hned na
zacatku délali divadlo a naucili se skvéle spo-
lupracovat.

»Realita byla
jesté lepsi, nez
jsem cekala*

Skola se pysni velmi modernim zdzemim. Co
té z néj nejvice bavi?

Jednoznacnée Future Lab s 3D tiskdrnamil Je
skvélé, Zze si tam mulZzeme sami navrhovat
a tisknout veci, potisknout si tricko nebo vypa-
lovat do dfeva. Skola ndm to dava piné k dis-
pozici bez placeni. Skvélé jsou i relaxa¢ni mist-
nosti les a obyvak nebo nase kavarna s tousty
a pizzou. Bézné skoly takové zazemi nemaji,
Doctrina je v tomhle opravdu vyjimecna.

»Osobni pristup
profesoru je pro
meé velkou vy-
hodou.
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»lady do toho
ucitelé davaji

PFijimaci zkousky na stfedni Skolu jsou no¢-
ni marou pro nejednoho devatika i jeho
rodice. Kdja, studentka gymnazia Doctrina,
se rozhodla vzit osud do vlastnich rukou uz
v paté tridé. V kratkém rozhovoru prozrazu-
je, proc je presun na osmileté gymnazium
tou nejlepsi investici do vlastniho klidu.

Kdjo, pfestup v paté tfidé vyzaduje dost od-
vahy. Vnimas zpétné jako velkou tlevu, ze té
uz neceka pfrijimackové peklo v devitce?

To tedy ano! Jsem hrozné rada, ze uz to mam
za sebou. Kdybych zkousky délala az v devi-
tce, musela bych se mnohem vic stresovat.
Brala jsem to v paté tiidé tak trochu jako
zkousku - proste uvidim, jestli to vyjde. A vyslo
to. Ted mam na roky dopfedu klid.

Neodradilo té na zaéatku, ze to tady muize

Bala jsem se. Hlavné proto, ze u pfijimacek
byly véci, které jsme na zadkladce vibec ne-

»1ady se vsichni
snazi a poma-
haji si navza-
jem.

probrali. Nase tfida byla dost pomald, protoze
hodné déti vyucovani zbrzdovalo. Ale hned na
zacatku Skolniho roku na Doctriné jsem zjis-
tila, Ze to zvlddnu a Ze to v tomhle kolektivu
vlastné vibec tak tézké neni. Vsichni si tu po-
mahame.

Takze bys tenhle krok doporucila i dalSim
patakim, ktefi ted vahaji?

Rozhodné. Vsem bych to doporucila. Ziskate
mnohem lepsi osobni piistup od profesord
a nebudete ztracet cas. Nase skola je skvele
vybavena, citime se tu dobfe a u¢ime se veci,
které nas redlné posouvaji dal. Pro kazdého,
kdo se chce opravdu néco naucit a nebyt ve
tride brzden, je to ta nejlepsi volba.

»,Na zakladce
jsem se ucitela
bala, tady jsou
upiné v poho-
dé.

WNIZYNWAD
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»sNejvice mé
prekvapil
skveély pristup
profesoru.f

Strach z ucitelli a obavy z kazdé chyby? Na
Gymnaziu Doctrina nic takového necekejte.
Sofie Anna Vorlova, loriska maturantka, pfi-
blizuje, jak na Skole funguje unikatni vztah
mezi kantory a dospivajicimi studenty.

Sofie, tvrdite, Ze pFistup profesord je na
Doctriné velmi odliSny od bézného standar-
du. V ¢em pfesné?

Rozdil je hlavné v té obrovské otevrenosti a re-
spektu. Ucitelé se k nam nechovaji nadfaze-
né. Vzdy vime, ze jim mUzeme napsat e-mail
a oni nam prakticky okamzité odpovi. Majf
neustdle oteviené dvefe, a to plati nejen pro
sborovnu, ale i pro vedeni skoly.

»1ady se diky
prostredi
citime opravdu
dobre.

Je mozné k uéiteliim pFistupovat s napros-
tou upfimnosti?

Absolutné. To je na tom to nejlepsi. Vim, ze
k nim mohu byt stoprocentné upiimna, a ni-
kdo mé za to nebude soudit ani mé neshodi.
Kdyz treba chybim kvali nemoci, nezacnou na
mé okamzite tlacit s deadliny, ale zeptaji se,
jak se citim a jak to spole¢ne zvladneme. Ne-
nuti nas delat veci na silu.

,,Profesori nam
naslouchji a re-
spektuji nase
nazory.“

Pomaha takové prostredi i v osobnim roz-
voji?

urcite ano. Diky tomu, ze tu citime takovou
podporu, se u¢ime nebat se projevovat. Ja
sama jsem diky tomu ziskala sebeveédomi
a dokazu bez ostychu fict pred ostatnimi svdj
nazor. Skola navic skvéle pomaha i s budou-
cim smérfovanim, naptiklad diky spolupraci
se Skolnim psychologem a velkému vybéru
volitelnych predmétt. Clovék si tak mnohem
snadnéji ujasni, kam chce v zivoteé dal sméfo-
vat.



https://dctn.cz/26/39
https://dctn.cz/26/39

,.Skola, kde na
narocneé veci

nejste sami.‘

Na Gymnaziu Doctrina neni z3ak jen pasiv-
nim pFijemcem informaci, ale partnerem do
diskuze. O tom, jak vyuka funguje v praxi,
jak dilezity je lidsky pFistup kantort a pro¢
se na tuto $kolu muze pf¥ihlasit i devatdk,
ktery o sobé pochybuje, jsme si kratce po-
vidali s Janem Schénem.

Honzo, v ¢em se podle vas vyuka na
Doctriné nejvice odliSuje od klasickych
Skol? Z mého pohledu je to jednoznacné zpl-
sob komunikace. Odpada ten klasicky model
frontdIniho vykladu, kdy ucitel pétactyricet
minut mluvi a studenti jen tiSe poslouchaji
a opisuji z tabule. Zde jsme mnohem casteji
zapojovani do dialogu. Vyuka je interaktivni
a ucitelé se nds snazi vtéhnout do tématu. Za-
jimaji se o naSe nazory a vnimaji nas.

Vnimate to i v osobnim pfistupu mimo sa-
motnou vyuku?
Urcitée. Atmosféra je tu takovad, ze se vibec

»Vyuka tu neni
jenvyklad, ale

predevsim dia-
log.“

nebojim za jakymkoliv profesorem jit, pokud
mam s nécim problém nebo nécemu nero-
zumim. Ucitelé nds nevnimaji jen jako cisla
v seznamu, ale skutecné poslouchaji, co po-
trebujeme, a délaji maximum pro to, aby nam
pomohli. Ten respekt je oboustranny.

»Nejvic jsem se
béhem studia
posunul v zod-
povédnosti.

Doctrina nabizi pomérné unikatni systém
volitelnych pfedméti. Jak vam to pomoh-
lo? Pro mé to byla jedna z nejdulezitéjsich
véci. Diky tomuto systému se uz od nizsich
ro¢nikl mUzu postupné zbavovat predméta,
o kterych vim, Ze je v budoucnu nevyuziji. Na-
opak se mohu zaméfit a jit do hloubky v téch
oborech, které budu potfebovat u pfijimacich
zkousek na vysokou skolu. Odpada zbytecny
stres.

Mél byste na zavér néjaky vzkaz pro de-
vataky, ktefi o Doctriné uvazuji?

At se rozhodné neboji a jdou do toho. Sam
jsem si na zacatku moc neveril, ale tohle pro-
stfedi vas neuvéritelne podrzi a posune vpred.
Pokud chcete mit zodpoveédnost sami za sebe
a rUst, jste tu spravné.

WNIZYNWAD
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Kam pokracuje

Masarykova univerzita
Informatika

Univerzita Karlova
Sportovni managment

Masarykova univerzita
Vseobecné Iékarstvi

Masarykova univerzita
Nutri¢ni terapie

VSCHT
Chemie a technologie potravin

Ceska zemédélska univerzita v Praze
Inovativni podnikani

VUT Brno
Stavebni inzenyrstvi

Univerzita Karlova v Plzni
VSeobecné Iékarstvi

VSE

Podnikova ekonomie a management

Rijksuniversiteit Groningen
International and European law

Masarykova univerzita
Pravo a pravni véda
cvut

Kybernetika a robotika
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Masarykova univerzita
Francouzsky jazyk + Cesky jazyk a literatura

Univerzita Karlova
Sportovni managment

Masarykova univerzita
Medidini studia a Zurnalistika + sociologie

University of Notre Dame
Finance

Univerzita Karlova
Finance

TUL
Cesky jazyk a literatura se zamérenim na vzdélani

Masarykova univerzita
Environmentalni studia + politologie

Univerzita Karlova
Politologie a mezindrodni vztahy

Kam pokracuje

9
2
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N
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TUL

Podnikova ekonomie
CVuT

Informacni bezpec¢nost

Masarykova univerzita
Evropska studia

Masarykova univerzita
Prévo a pravni véda

Univerzita Karlova
Nutri¢ni terapie

Catalyst
Music & Sound Design for Visual Media

Masarykova univerzita
Astrofyzika

Univerzita Karlova
Sociologie a bohemistika



Program JA+:
Kdyz se zajem
promenive

viastni cestu.

Program JA+ na gymnd&ziu neni pouhym
souborem oddélenych aktivit, ale ucelenou

a promyslenou cestou k sebepoznani. Pomaha
studentum objevovat vlastni schopnosti

a védomé si volit smér, kterym se chtéji

v budoucnu vydat. Nerika studentim, jakd ma
byt jejich cesta, ale vytvaFri bezpecné prostredi
a podminky k tomu, aby ji dokazali objevit,
vyzkouset a pfevzit za ni odpovédnost.

Open Education: Prostor pro viastni zajem

Jednou z ¢astf je Open Education - koncept, v némz si
studenti volf a realizuji individualni vzdélavaci aktivity
nad rdmec bézné vyuky. Podoba aktivity nenf pfedem
urcena, vychdzi ¢isté z osobniho zajmu a cild studenta.

Mtize mit celou Fadu podob, jako napf¥iklad:

Samostudium
a odborné kurzy

Od programovani v Pythonu
(Pavla Krystlfkovd) pres moderni
webdesign (Filip Stadnik) az po
zaklady fyzické pfipravy psu (Kris-

Spolecenské
Akademicka avzdélavaci
zkusenost projekty

Navstéva vybranych vysokoskol-
skych predmétd (napt. specidini
pedagogika - Barbora Simetho-
va).

Utast na modelovych jedndnich
OSN a diplomatickych summi-
tech (Vojtéch Kasper).

tyna Hrda).

Student se uci své vzdeldvani aktivné planovat, najit si

prilezitost, zorganizovat praci a dokoncit ji. Zjisteni, ze

urcity obor studentovi nakonec nevyhovuje, je pfitom

povazovano za stejné cenné jako potvrzeni spravné
volby.
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NejdFive poznat sam sebe

Aby si mlady clovek mohl smysluplné vybrat, musi ro-
zumeét vlastnim hodnotédm a schopnostem. Z toho du-
vodu je do vyuky integrovan systematicky seberozvoj:

Kariérové
poradenstvi

Neprobihad jednorazove, ale kon-
tinudlné od 2. do 4. ro¢niku pod
vedenim $kolniho psychologa.
Studenti nejprve mapuji  svdj
obecny vztah k rdznym cinnos-
tem, nasledné porovnavaji své
predpoklady s pozadavky kon-
krétnich profesi a ve 4. ro¢niku
ziskadvaji detailni profil své profes-

Rétorika
a prezentace

Umét najit svlj smér nestaci, je
nutné umet své myslenky obha-
jit. Od 1. ro¢niku studenti absol-
vuji modul Jak se prezentovat.
Prakticky trénujf formulaci nazo-
rl, argumentaci i praci s trémou
a hlasem.

Péce o dusevni
zdravi

Vykon nesmf stat na ukor poho-
dy. Soucasti 1. ro¢niku je proto
workshop Jak byt v pohodeé, kte-
ry studentdm nabizi postupy, jak
zvladat stres, predchdzet pretize-
ni a nebat se vyhledat pomoc.

ni osobnosti.

Praxe asetkanisodborniky

Predstava o vysnéné profesi mdze nardzet na odlisnou
kazdodennf realitu. Proto program zprostfedkovava pri-
my kontakt s pracovnim trhem:

Studentské staze

Jedno az tfidenni neplacené po-
byty v redlném pracovnim pro-
stfedi. Student si stdz domlouva
ve spolupraci s koordindtorem
projektu, stinuje odbornika, za-
pojuje se do ukoll a zkouma, zda
mu vyhovuje prostifedi daného
oboru.

Den povolani

Besedy s absolventy, rodi¢i nebo
inspirativnimi osobnostmi vedené
v malych skupindch. Nejde o for-
malni vycet povinnosti, ale o sdi-
leni redlnych profesnich pfibehd,
prekazek a radosti.

Priprava na dalsi krok

Ve ctvrtém ro¢niku se program
JA+ logicky propojuje s piipravou
na vysokou skolu. Ve volitelném
predmétu  Vseobecné  studijnf
predpoklady se studenti chysta-
ji na testy OSP a TSP. Procvicujf
matematickou logiku, analytickeé
i verbalni myslenf a uci se strate-
gicky pracovat s casovym limitem
a stresem u zkousek.

Shrnuti: JA+ krok za krokem

l. roénik

Modul Jak se prezentovat (prace
s trémou, argumentace, jazykové
sebevédom() a workshop Jak byt
v pohodé zaméreny na dusevni
zdravi.

I1l. roénik

Porovnavani zajmu se skupinami
povolani, rozvoj v Open Educati-
on, Uc¢ast na Dnu povolani a moz-
nost absolvovat studentské staze.

Il. roénik

Zacatek kariérového poradenstvi,
mapovanivztahu k rdznym oblas-
tem lidské ¢innosti a moznost za-
pojeni do individualnich projektd
Open Education.

IV. ro¢nik

Detailni  zmapovani profesnich
charakteristik, finalni volba vysoké
skoly, priprava na prijimaci zkous-
ky (OSP a TSP) a dokoncenf( roz-
hodovaciho procesu.

WNIZYNWAD
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SLOVO
ZAVEREM

Prave jste docetli dalsi rocenku nasich skol
v roce, ktery pro nas znamenal tfi velké kroky
vpred: zah3jeni stavby nové budovy v Pavlo-
vicich, vstup osmiletého gymnazia do proce-
su Cambridge akreditace a pfipravu nového
Ctyfletého gymnazia, kde Al neni doplnék
k vyuce, ale jeji soucast.

Cambridge pro nas neni cil, ale latka, od kte-
ré se chceme odrazit vys. A nové gymnazium
neni maodnivina, ale nase odpoved na otazku,
co budou deéti jednou potrebovat.

Ale at stavime cokoli, otevira se to vzdycky
stejnymi dvefmi, lidmi, ktefi to délaji skutec-
né. Ucitelkou, kterd zdstane po skole, protoze
jeden 78k jesté nécemu nerozumi. Rodicem,
ktery ndm rano svéfi to nejcennégjsi, co ma,
a veri, ze to delame dobre. Ditétem, které se
prvni den balo, a ted se samo hlasi k tabuli.

Za tohle véechno vam patfi dik a je v tom vetsi
radost nez dokazou slova popsat.

JiFi a Lucie Zeronikovi


https://dctn.cz/26/43
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